
患者さん用            ⑥院内外 

ＰＥＴ－ＣＴ検査について（注意事項） 

ＰＥＴ－ＣＴ検査は検査の特性上、いくつかの制限があります。お守りいただけない場合は 

検査結果に影響が出る場合がありますので、ご了承いただきます様よろしくお願いします。 

 

１．絶食を守ってください 

 ＰＥＴ－ＣＴ検査は食事・血糖値の影響を強く受けます。 

必ず検査前５時間以上の絶食をお願いします。（糖分を含んだ飲料・ガム・飴なども禁止です。） 

飲水は結構です。糖分が入っていないお水やお茶でお願いします。 

※午前の検査の場合・・・朝食はとらない（検査前日の夕食は普段通りで可） 

※午後の検査の場合・・・検査時間の 5時間前より絶食                        

検査終了後は普段通りの食事でかまいません。 

糖尿病の方はインスリン注射や糖尿病薬内服を検査当日の朝から検査終了まで中止してください。また検査

前日から検査終了までの下剤・緩下剤の服用も中止してください。それ以外の薬に制限はありません。   

※検査日付が決まったら、検査日まえ１週間はバリウム検査（胃・大腸）や種々の生検等は行わないでくだ

さい。                                               

２．運動の制限について        

前日から当日検査を行うまではジョギングなどの運動や重労働は避けてください。運動により検査結果に

影響が出る場合があります。また来院方法は、なるべく公共交通機関や自家用車をご利用いただき、ランニ

ングや自転車は避けてください。 

 

３．検査予約時間を守ってください 

 この検査で使用する放射性同位元素を含んだ薬剤は、使用可能時間に制限があるため、予約時間に間に合

うように余裕をもって来院してください。 

遅刻されますと、薬剤が使えなくなり検査を行えない場合がありますのでご了承ください。 

  

４．キャンセルについて 

 保険適用の３割負担で、検査代は３万３千円くらいです。高額な検査であることをご了承ください。 

検査の延期やキャンセルは、前日の正午までに（休日明けの検査の方は前週診療日の正午までに） 

ＰＥＴ－ＣＴセンターまでご連絡ください。期限までにご連絡がないキャンセルの場合や遅刻された場合は、

薬品代実費をお支払いただくことになりますのでご了承ください。 

 

５．検査時間について 

 受付から検査終了まで約３時間かかります。その間検査室から出ることはできません。また、約 20分の

撮影中は少し狭い所に入ります。閉所恐怖症のある方は主治医とご相談ください。また、検査中の安静に痛

み止めが必要な方はご使用いただいてかまいません。 

 

６．検査当日の持ち物 

 ①健康保険証（原爆手帳を含む）・診察券 

 ②PET‐CT 予約票 

 ③検査費用（3万円前後）・・・3割負担の方の場合 ＊1割負担の方は、約 1万円 

※院外の方は、PET-CT 検査同意書・検査画像・診療情報提供書もご持参ください。 

日本赤十字社長崎原爆病院 PET－CT センター 電話 095－847-1511 内線 1183 


