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診療開始時間 

休診日

初診/午前8時30分～午前11時00分　再診/午前8時00分～午前11時00分

午前8時45分～

土、日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）　日本赤十字社創立記念日（5月1日）
※学会出張等により、代診または休診する場合がありますのでご了承下さい。
※セカンドオピニオン外来を希望される方は医療相談室へご連絡ください。

※再来受付機による受付は午前8時00分より行っています。
※禁煙外来をご希望の方は、２階健診センターへご相談下さい。
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紹介状をお持ちの方は、病診連携室をとおして診療予約をしてください。予約をせずに来院されますと、対応できない場合があります。
また対応可能な場合でも、待ち時間がかなり発生しますので、事前に診療予約をお願いします。
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木下　郁夫

PM　　　濵崎　真二
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婦人科

表紙：糖尿病療養指導チームのスタッフ
（詳しくは P.8 へ）

〈特集〉HOT ＰＲＥＳＳ｜医療の現場

開放型病床と登録医制度をご存知ですか？
医療コラム

HOT ＣＯＬＵＭＮ

ニュース＆スケジュールINFORMATION

●ほっとごはん（健康食のススメ）　●上田医師の健康レシピ

HOT SERVICE 地域医療連携学術講演会
地域がん診療連携拠点病院講演会

高齢化社会における帯状疱疹
●地域連携オープン講座のご案内　●健康豆知識　●チーム医療紹介



医 療 の 現 場 ｜

■ 特 集

上田 康雄 副院長
【学歴及び職歴】
昭和53年 3月24日　長崎大学医学部専門課程卒業
昭和53年 6月 1日　長崎大学医学部付属病院
　　　　　　　　　 第一内科入局（研修医）
昭和55年 5月 1日　大分県立病院内科勤務
昭和56年 6月 2日　長崎大学医学部付属病院
　　　　　　　　　 第一内科医員勤務
昭和58年 1月 8日　日本赤十字社長崎原爆病院
　　　　　　　　　 内科勤務　
平成22年 4月 1日　日本赤十字社長崎原爆病院
　　　　　　　　　 副院長

【資格等】
平成 1年 3月 1日　認定内科医　　
平成 4年11月31日　日本糖尿病学会認定医
平成 5年　　　　　「糖尿病患者における血圧日内変動の
　　　　　　　　　 研究」で学位取得
平成 8年12月　　　日本糖尿病学会研修指導医
平成14年 1月　　　日本病態栄養学会評議員
平成18年12月　　　日本内科学会総合内科専門医

Doctor Prof ile ドクター
プロフィール

●当院の開放型病床をご利用いただけます。また、開放型病床に入院されている患者さんに開放型病院共同指導
　を行うことができます。
●当院が開催する、講演会、研修会等へご参加いただけます。その際は、当院より優先的にご案内させていただきます。
●当院のホームページで紹介させていただきます。また、院内の登録医一覧への掲示、登録医案内リーフレットを配
　布させていただきます。
●図書室のインターネット端末をご利用いただけます。
●ご紹介いただいた開放型病床へ入院中の患者さんの手術および検査への立会い、ご見学いただけます。
　ご希望の場合は、直接、当院の主治医にご相談下さい。

登録医の先生は、当院で下記の項目をご利用いただけます。

開放型病床と
登録医制度を
ご存知ですか？

　したがって、当院のオープンベッドを利用できるのは、当
院に登録医の登録を行われた診療所の先生です。
　当院の開放型病院共同指導では、主に当院の主治医と
登録医の先生が一緒に診察・指導を行うことができます。
また、手術や検査への立会いが可能な場合もあります。
　このように、当院は登録医の先生と当院の主治医が一
緒になって入院診療を行うことで、これまで以上に患者さ
んに優しい医療、安心できる医療、オープンな医療を提供
することを目的としています。
　さて、この制度を開始するためには、２０名以上の登録医
の先生方を募らなければなりません。他にも様々な条件を
クリアしなければなりません。現在、当院では導入段階であ
り、登録医の募集を行っております。
　開放型病床の稼動はもう少し先になりますが、稼動の際
は改めてお知らせいたします。
　今後とも日本赤十字社長崎原爆病院をよろしくお願い
いたします。

　開放型病床の制度は1978年に開始された歴史がある
制度で、一般にオープンベッドと呼ばれています。
　この制度は、長崎原爆病院（以下「当院」）とＡ診療所を
例にご説明しますと、Ａ診療所の先生から当院にご紹介い
ただいた患者さんが、当院のオープンベッドに入院された
際に、患者さんの同意があれば、Ａ診療所の先生が、当院
の主治医と一緒に診療を行うことができるのです。
　ここで制度についてご説明いたします。
　オープンベッドで当院の主治医とかかりつけ医の先生と
一緒に診療を行うことを、「開放型病院共同指導」と言いま
す。この開放型病院共同指導は1回につき費用が発生しま
すので、患者さんの同意をいただく必要があります。
　冒頭にＡ診療所と述べていますが、診療所の先生であ
れば誰でも当院のオープンベッドを利用できる訳ではあり
ません。これは開放型病院共同指導の決まり事として、
オープンベッドを利用するためには、予め、診療所の先生は
オープンベッドを持つ病院に登録しなければならないのです。
これを「登録医制度」と言います。

開放型病床と登録医制度

日赤長崎原爆病院開業医の先生

患者さん

3.開放型病院共同指導料算定開始（予定）
　⇒開放型病床の開設

1.登録医の募集

2.届出処理

28年9月 4月以降3月2月29年1月12月11月10月スケジュール

協 力

登録医の申請

登録医認定証の発行

共同で優しい・
安心・オープンな

医療を提供

共同で優しい・
安心・オープンな

医療を提供

｜0 20 1
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皮膚科

帯状疱疹で入院が必要な場合

一見、水ぼうそうに似た小さな水ぶくれ（撒布疹）が体のあちこちに出てきたとき。

激しい痛みで夜によく眠れないとき。

発赤や水ぶくれの範囲が大人の手のひら大を越えるとき。

高齢化社会における
帯状疱疹
早期発見・
早期治療が
何より大切です。

宿輪 哲生
皮膚科部長

図1　帯状疱疹の皮ふ症状（右腰背部）

どのような症状が出るのですか？Q
　帯状疱疹では激しい痛みが特徴ですが、80歳以上の高齢の方や、体の抵抗力の低下し
た方では初期の痛みが軽く、治療が遅れて重症化する場合があります。痛みに引き続いて、
皮膚に小さな水ぶくれが多発した後、び
らん潰瘍を形成し、乾燥してかさぶた（痂
皮）を付け、色素沈着と傷跡を残して治っ
ていきます（図2）。しかし、高齢の方は皮
膚の修復が遅く、皮膚症状が治った後も
頑固な神経痛が残り、数年以上持続する
場合があります。神経痛は夜中に強くな
り、寝不足になることもしばしばです。

A
図2　帯状疱疹の皮ふ症状の治り方（左後頚部）

治療11日後治療前 治療4日後

帯状疱疹の治療薬はありますか？Q
A 　帯状疱疹のごく初期で発疹の範囲が狭い場合は、抗ウイルス剤の内服薬で治ること

が多いのですが、発疹が広がったり痛みが強い場合、さらに全身に水ぼうそうのような
水ぶくれ（撒布疹）を生じた場合は内服薬で治る可能性が低くなります。抗ウイルス剤の
内服薬は腸からの吸収があまり良くないので、皮膚科では下記の症状に当てはまる患者
さんには抗ウイルス剤の点滴のため入院を勧めています。もし、急な入院が難しい場合
は、抗ウイルス剤の内服を数日行い、治らない場合に入院治療を行っています。抗ウイル
ス剤は帯状疱疹になってから早く開始するほどよく効き、2週間以上たってからでは効果
が下がり、3週間以上では全く効かなくなります。ですから、帯状疱疹は早期発見、早期
治療が大切です。
　入院中は抗ウイルス剤の点滴を1日2～3回、計7日間行います。その間に一般の鎮痛
剤で痛みが治まらない場合は、神経痛の治療薬を追加します。さらに、広範囲の皮膚の
水ぶくれ・びらん潰瘍に対する軟膏治療を行います。基本的に入院期間が延長になるこ
とはありません。また、以前にかかった帯状疱疹で神経痛が残った方の通院治療も対応
可能です。
　「もしかして帯状疱疹では？」と思われたら、早めの受診をよろしくお願いいたします。

　近年、人口の急速な高齢化に伴い、帯状疱疹の患者数が増えています。最近10年間
では患者数が26％増加し、女性の発生率は男性より25％高いとの報告もあります。
　帯状疱疹は、子供の頃感染した水ぼうそう（水痘）ウイルスが体内の神経の周囲に潜
伏し、体の抵抗力が下がったときにウイルスが増殖して生じる病気です。体の抵抗力が
下がる原因としては、がんや肝臓・腎臓疾
患、糖尿病などに加え、加齢や疲労などが
あります。体に発生した場合は左右のどち
らかに小さな水ぶくれと発赤が帯状に密集
します（図1）が、腕や脚にできた場合はわ
かりにくく、顔ではまぶたが腫れ上がって眼
が開けにくい場合があります。
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【ホッと、サービス】

認定看護師会
日本赤十字社長崎原爆病院

平成28年度
地域連携オープン講座のご案内
～在宅におけるがん看護について考える～

乳がん患者さんとご家族の
療養支援について共に考えましょう

第1回　平成29年1月19日（木）
18：30～20：00
第2回　平成29年2月4日（土）　
9：00～11：30
日本赤十字社長崎原爆病院
4階災害救護室
おもに訪問看護に従事されて
いる方
無料

日　時

場　所

対象者

参加費

研修内容
【第1回】
「乳がんを知ろう
～乳がんの基礎知識～」
担当者：乳がん看護認定看護師

【第2回】
「乳がんと共に生きるための
皮膚トラブル対処法を考えよう」
担当者：皮膚・排泄ケア認定看護師

乳がんと共に生きる患者・家族に寄り
添う為に、看護師に必要な乳がん患者
さんが辿る経過や関わりについて情報
を共有したいと思います。

乳がん患者さんが前向きに生活してい
くために、浮腫（むくみ）や皮膚潰瘍に
よる皮膚トラブルの対応について一緒
に考えましょう。また、意見交換会も企
画しております。

【お問い合わせ先】
担当：日本赤十字社長崎原爆病院
　　 地域連携課
TEL：095-847-1511(代表)
※お申し込み方法については、
　病院ホームページをご確認ください

日本赤十字社
長崎原爆病院
地域医療連携学術講演会

病診連携室（地域医療連携課）からのお知らせ

【ホッと、サービス】

当院の診療についての情報を発信するとともに、

地域医療機関の皆様のご意見を賜り、地域全体で患者さんに

良質な医療を提供する地域完結型医療を目的とした

地域医療連携学術講演会を開催します。

日時

場所

平成28年11月18日
19:00～

サンプリエール
長崎市元船町2番4号  TEL.095-822-3390

『当院の診療科紹介』
長崎原爆病院　各診療科医師

『開放型病床制度と登録医制度について』
長崎原爆病院 　副院長 　上田　康雄

ご挨拶     長崎原爆病院 　院　長 　平野　明喜

『これからの医療と介護の連携について』
（株）グローバルヘルスコンサルティング・ジャパン 　湯原　淳平 氏

金

【お問い合わせ先】 長崎原爆病院 地域医療連携課　奥村浩一　　TEL.0120-845-261
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放射線の単位について健康　　豆知識ほっと

　ドイツのヴィヘルム・コンラート・レントゲンがX線を発見し
たのは1895年のことで、120年前の事です。以降、様々な放
射線を放出する物質が研究により発見されました。
　一概に放射線と言っても、X線、電子線、中性子線など、
沢山の種類があります。また、放射線には様々な単位があり
ます。ここでは、テレビなどで特に用いられる代表的な単位で
ある、ベクレル（以下Bq）、グレイ（Gy）、シーベルト（Sv）につ
いてなるべく噛み砕いて説明します。
　まず、Bqは１秒間にどれだけ放射線が放出されたかです。
これが高いからと言って、被曝線量が高いということはありま
せん。Bqはあくまで放射線の数の事であり、エネルギーの事
ではないからです。
　次にGyですが、この単位はいくつかの物理線量単位とし
て用いられます。代表的なのは『吸収線量』と呼ばれるもの
で、全ての放射線に適用される単位です。ある放射線によっ
てどれだけのエネルギーをもらったか（被曝したか）の平均値

になります。厳密には少し違いますが、わかりやすく言うとBq
は放射線を出す能力のことで、Gyはその放射線によって被
曝した量になります。
　最後にSvで有名なのは『実効線量』と呼ばれるもので、先
ほど出てきた『吸収線量』に放射線の種類による違いや人
体のどの組織（肺や脳、胃など）に被曝するかなどの要因を
考慮したものです。この線量単位は、例えば放射線に従事
する者であれば、１年間に50mSvを超えてはいけないなどの
定めがあり、厳しく管理されています。
　福島の原子力災害により、放射線についてテレビで見る
機会が増えました。また、病院内でも被曝について患者さん
によく相談されるようになりました。放射線はレントゲンやCT
以外にも、野菜の遺伝子組み換えや空港の手荷物検査に
も用いられ、現代では欠かせない技術の１つとなっています
ので、正しい知識を持って放射線と向き合って欲しいと思い
ます。

《放射線科部》
Vol. 10

【ホッと、サービス】

講演会開催のお知らせ
日本赤十字社長崎原爆病院

平成28年度

（日本医師会生涯教育講座：1.5単位）

第2回 地域がん診療連携拠点病院講演会

日 時

会 場

平成28年10月28日 金
18：45～20：15
日本赤十字社 長崎原爆病院4階災害救護室
〒852-8511 長崎市茂里町3番15号　TEL.095-847-1511

プログラム

特 別 講 演 ①
18：45

特 別 講 演 ②
19：40

『シスプラチン投与法の温故知新～ショートハイドレーション～』
日本赤十字社 長崎原爆病院 呼吸器内科部長座 長

国立がん研究センター中央病院 呼吸器内科 医長演 者

『ショートハイドレーション法の実際～看護師の観点から～』
日本赤十字社 長崎原爆病院 看護係長 がん化学療法看護認定看護師座 長

国立がん研究センター中央病院 看護部 看護師長

福田　正明先生

堀之内　秀仁先生

福原　香奈子先生

朝鍋　美保子先生演 者
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チームで協働し
質の高い糖尿病医療を
提供することを目標に
活動をしています!

【糖尿病療養指導活動について】

　当院では、2005 年に医師・看護師・薬剤師・栄養士・理学療法士・臨床検査技師の多職種で

構成される糖尿病療養指導チーム（Diabetes Education Team：以下、DET）が発足し、チー

ムで協働し質の高い糖尿病医療を提供することを目標に活動をしています。

　慢性疾患の一つであり生活習慣が大きく影響する糖尿病治療においては、食事療法・運動療法・

薬物療法が必要であり、患者さん個々の発達段階やライフスタイルに応じた治療法の選択がのぞまれ

ます。そのために、我々 DET では食事療法や運動療法の支援・薬剤指導・検査に関する支援・看

護相談などの個別指導や、糖尿病教室の企画・運営などの集団指導を行っています。また、チーム

の定例会やカンファレンスを活用し、院内で発生しているインシデントの共有やそれに対する対策の検

討・マニュアルやクリニカルパスの作成と改正などをグループに分かれて実施しています。さらに、日

本糖尿病療養指導士の育成や資格更新に必要な情報の発信にも取り組んでいます。

　我々チーム員個々の研鑽の積み重ねはチームとしての成長に繋がります。DET は院内の糖尿病医

療の質向上に貢献すべく、日々、円滑なチームプレイを目指しています。糖尿病医療に関する困りごと

やお問い合わせなどは、各部署の DET メンバーへご一報ください。

チーム医療紹介

写真は、糖尿病療養指導チームのスタッフです。表紙について

療養相談の様子 しろいみちの会（糖尿病患者の会）ウォークラリーの様子
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【ホッと、サービス】

講演会開催のお知らせ
日本赤十字社長崎原爆病院

平成28年度

（日本医師会生涯教育講座：1.5単位）

第2回 地域がん診療連携拠点病院講演会

日 時

会 場

平成28年10月28日 金
18：45～20：15
日本赤十字社 長崎原爆病院4階災害救護室
〒852-8511 長崎市茂里町3番15号　TEL.095-847-1511

プログラム

特 別 講 演 ①
18：45

特 別 講 演 ②
19：40

『シスプラチン投与法の温故知新～ショートハイドレーション～』
日本赤十字社 長崎原爆病院 呼吸器内科部長座 長

国立がん研究センター中央病院 呼吸器内科 医長演 者

『ショートハイドレーション法の実際～看護師の観点から～』
日本赤十字社 長崎原爆病院 看護係長 がん化学療法看護認定看護師座 長

国立がん研究センター中央病院 看護部 看護師長

福田　正明先生

堀之内　秀仁先生

福原　香奈子先生

朝鍋　美保子先生演 者
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チームで協働し
質の高い糖尿病医療を
提供することを目標に
活動をしています!

【糖尿病療養指導活動について】

　当院では、2005 年に医師・看護師・薬剤師・栄養士・理学療法士・臨床検査技師の多職種で

構成される糖尿病療養指導チーム（Diabetes Education Team：以下、DET）が発足し、チー

ムで協働し質の高い糖尿病医療を提供することを目標に活動をしています。

　慢性疾患の一つであり生活習慣が大きく影響する糖尿病治療においては、食事療法・運動療法・

薬物療法が必要であり、患者さん個々の発達段階やライフスタイルに応じた治療法の選択がのぞまれ

ます。そのために、我々 DET では食事療法や運動療法の支援・薬剤指導・検査に関する支援・看

護相談などの個別指導や、糖尿病教室の企画・運営などの集団指導を行っています。また、チーム

の定例会やカンファレンスを活用し、院内で発生しているインシデントの共有やそれに対する対策の検

討・マニュアルやクリニカルパスの作成と改正などをグループに分かれて実施しています。さらに、日

本糖尿病療養指導士の育成や資格更新に必要な情報の発信にも取り組んでいます。

　我々チーム員個々の研鑽の積み重ねはチームとしての成長に繋がります。DET は院内の糖尿病医

療の質向上に貢献すべく、日々、円滑なチームプレイを目指しています。糖尿病医療に関する困りごと

やお問い合わせなどは、各部署の DET メンバーへご一報ください。

チーム医療紹介

写真は、糖尿病療養指導チームのスタッフです。表紙について

療養相談の様子 しろいみちの会（糖尿病患者の会）ウォークラリーの様子



長崎原爆病院で開催した行事やイベントをご紹介します。

2016.

7
7月27日（水）～8月9日（火）
原爆慰問

2016.

11

2016.

10 2016年10月11日（火）
韓国医師団　訪問　

（NASHIM）

2016年11月17日（木）
追悼式

2016年12月22日（木）
クリスマスコンサート

2016.

12

2016.

8 2016年8月15日（月）
精霊流し

2016年8月26日（金）
献血バス来院

2016年9月24日（土）
こころのケア研修会

（赤十字救護班対象）

2016年9月27日（火）
上海市紅十字会代表団　訪問

2016.

9

Pick UP+プラスPick UP+プラス

2016年7月27日（水）～2016年8月9日（火）
原爆慰問

Pick UP+プラスPick UP+プラス

2016年8月26日（金）
わたしたちも献血しています～献血車が来院しました～
赤十字血液センター（日本赤十字社の血液事業部門）では、病気やけがなどで
輸血を必要としている患者さんの尊い生命を救うため、献血のご協力をお願い
しています。
夏場は輸血用血液製剤のストックが大変不足する時期で、8月26日に献血車が
来院しました。受付時間が2時間半と短い時間でしたが、28名の職員が献血を
しました。

Pick UP

Pick UP

ことのほか猛暑であった今年の夏も終わり、一年の

うち、最も過ごしやすい季節を迎えております。まだ

まだ夏バテが尾を引いている感じですが、ここは、老

体に鞭打って仕事に取り組みたいところです。

長崎原爆病院
【理念】

赤十字の使命のもとに、地域並びに被爆者の皆様へ良質な医療を提供します

【病院の基本方針】
① 高度で良質な医療を目指し診療の専門性を高めます
② 被爆者の健康管理と診療の充実に努めます
③ がん診療の拠点病院として医療の充実に努めます
④ 医療連携を促進し、救急医療をはじめ地域医療に取り組みます
⑤ 赤十字及び行政と連携して災害時の医療救護活動を行います
⑥ 教育実習病院として医療従事者の教育に努めます

【患者さんの権利】
① 個人の尊厳が尊重される権利があります
② 良質の医療を公平に受ける権利があります
③ 診療・治療に関する説明を受ける権利があります
④ 診療・治療行為を選択し決定する権利があります
⑤ 個人情報がまもられる権利があります

編集後記

“ほっとクロス”とは、ホッと安心したり、ホットな気持ちになったり、
みなさまと情報を「クロス」し共有していく季刊発行の院内情報誌
です。院内の広報委員のスタッフ皆で毎回ホットな特集を組み、お
役に立てる情報を掲載すべく病院各部署のスタッフそれぞれから
原稿を集め誌面を制作しています。

事務部長
立石一弘

上 田 医 師の健 康レシピ
ぶりの

ペペロンチーノ？
二種

健康食のススメ

減塩食は素材でおいしく！～カレー粉～
カレー粉は、各種の香辛料を配合した複合調味料です。カレーの名称はタミール語のソー
ス、スパイスを意味するカリーからきたものと言われています。カレー粉は、食欲を増進さ
せる嗜好的な価値が大きいのと同時に、消化液の分泌を促す働きももっています。
炒め物（写真①肉と野菜のカレー炒め）、焼き物、揚げ物、酢の物（写真②胡瓜と大根の
カレーピクルス）などに、カレー粉を加えることによって、いつもと違った色や風味を演出す
ることができます。
いろんなカレー粉料理で、美味しい減塩食をどうぞ。

元気な毎日は、美味しくて健康的な食事から！
美味しくて役に立つ情報をご紹介！！

作り方

材料（たっぷり4人～5人分）
ぶり2きれ
ペーパータオルで拭いておく
タマネギ1/2個
線維に沿って薄切り
小さいトマト2個
5mmほどの厚さに
スライス
ニンニク1/2かけ

鷹の爪
1本（五カ所にはさみで小さな切れ目）
オリーブオイル大さじ1～2
A.　醤油　大さじ１　
　日本酒（西の関　純米）　大さじ１
B.　バルサミコ酢　大さじ１
　日本酒　大さじ１
　塩こしょう少々
　（切り身の両面に軽くふっておく）

単身では魚料理は手が出しにくい上に、減塩もとなる
と難しいですね。今回は、定番のぶりにチャレンジして
みました。参考にしたのはクックパッドなどネットで検索
したレシピです。
Aはやや和風、Bはややイタリア風と国籍不明料理で
す。Bで日本酒をワインにすれば地中海ダイエットにな
るかも。
家内の意見：ペペロンチーノにしては辛さが不足。
※バルサミコ酢
　ブドウから作った酢。ナトリウムは少なくカリウムが多い。

71回目の長崎原爆の日（8月
9日）に向け、本年も多くの慰
問団が来院され、見舞い品・
寄贈品を頂戴いたしました。
厚くお礼申し上げます。

❶1～3をポリ袋にいれ（500ccのカップをつかうと入
れやすい）A.かB.を加えよく混ぜて15分程度放置。
❷4~6をフライパンに投入し加熱、菜箸で鷹の爪を

押さえてオイルを出し入れする。
❸ニンニクの香りが立ったら、ポリ袋から出したぶりを

フライパンで1分ほど焼きポリ袋の残りを投入する。
❹フライパンに蓋をして数分むす。タマネギがしんなり

したら、できあがり。
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6

長崎市長慰問

7月27日（水） なのはな生活協同組合
8月1日（月） 長崎市長、長崎市議会議長
8月2日（火） 有田地区窯業産業慰問団
8月3日（水） 長崎県知事（代理）
8月7日（日） 平和環境岩手県センター
　　〃 日本生活協同組合連合会
8月8日（月） 日本共産党
　　〃 原水爆禁止世界大会神奈川県実行委員会
　　〃 広島市民代表（市長、議長、被爆者代表）
　　〃 大島衆議院議長
　　〃 竹田少年平和使節団
　　〃 原水爆禁止世界大会実行委員会海外代表
8月9日（火） 生活協同組合コープこうべ

｜1 00 9
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診療受付時間

診療開始時間 

休診日

初診/午前8時30分～午前11時00分　再診/午前8時00分～午前11時00分

午前8時45分～

土、日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）　日本赤十字社創立記念日（5月1日）
※学会出張等により、代診または休診する場合がありますのでご了承下さい。
※セカンドオピニオン外来を希望される方は医療相談室へご連絡ください。

※再来受付機による受付は午前8時00分より行っています。
※禁煙外来をご希望の方は、２階健診センターへご相談下さい。
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紹介状をお持ちの方は、病診連携室をとおして診療予約をしてください。予約をせずに来院されますと、対応できない場合があります。
また対応可能な場合でも、待ち時間がかなり発生しますので、事前に診療予約をお願いします。

内科 神経

呼吸器

消化器

循環器

血液

呼吸科
消化器

緩和ケア

ﾘｳﾏﾁ・膠原病

糖尿病
・内分泌

乳腺
・内分泌

新患は水・金
AM の予約のみ

（紹介状必要）

―　　　　
木下　郁夫

PM　　　濵崎　真二
福田　正明
橋口　浩二
―　　　　
―　　　　
大畑　一幸
卜部　繁俊
―　　　　
芦澤　直人
―　　　　
岡田／鈴木
―　　　　
―　　　　
―　　　　
安井　順一
永延　佳子
―　　　　
城　　達郎

精神科　（長大）　　
三宅　　通／木下　裕久

中司　交明
中﨑　隆行
柴田健一郎
―　　　　
―　　　　
村田　雅和
滝田　裕之
―　　　　
―　　　　
―　　　　
宿輪　哲生
江原　大輔

 浅井　昭宏
鶴﨑　俊文
今里　祐之
鮫島　哲郎
―　　　　
栗原　潤子
宇野木良孝
宮城　清弦
隈上　秀高
小路永聡美
―　　　　

　　　　―            
木下　郁夫
―            
―            
橋口　浩二
―            
―            
竹下　茂之
重野　賢也
三浦　　幸
雨森健太郎
―            
―            
鈴木　貴久

要予約   　川上純（長大）
―            
永延　佳子
―            
城　　達郎
堀尾　謙介

頭痛外来　　　　　
PM　　　木下　郁夫

―            
柴田　良仁
―            
―            
―            
田中　尚洋
橋川　　健
坂本　和隆
―            

要予約  　平野　明喜
宿輪　哲生
江原　大輔
今里　祐之
浅井　昭宏
―            
鮫島　哲郎
脇山はるみ
栗原　潤子
宇野木良孝
宮城　清弦
隈上　秀高
小路永聡美

AM 要予約  後藤　慎一

　　　　木下　郁夫
―            
―            
橋口／朝長
―            
―            
―            
―            
楠本浩一郎
雨森健太郎
芦澤　直人
三浦　　幸
―            
岡田　覚丈
―            
―            
上田　康雄
―            
―            
城　　達郎

谷口　英樹
―            
谷口　英樹
柴田健一郎
松丸　一朗（長大）
滝田　裕之
村田　雅和
坂本　和隆
田中　尚洋
―            
宿輪　哲生
江原　大輔
鶴﨑　俊文
今里　祐之
浅井　昭宏
鮫島　哲郎
脇山はるみ
栗原　潤子
宇野木良孝
宮城　清弦
隈上　秀高
小路永聡美
―            

　　　　―            
―            
―            
―            
福田　正明
北崎　　健
朝長　正臣
―            
竹下　茂之
芦澤　直人
―            
―            
―            
岡田　覚丈
鈴木　貴久
安井　順一
上田　康雄
―            
堀尾　謙介
―            

てんかん　1.3.5 週  
PM　　　馬場　啓至

佐野　　功
中﨑　隆行
谷口　英樹
―            
―            
橋川　　健
滝田　裕之
―            
―            

要予約  　平野　明喜
宿輪　哲生
江原　大輔
今里　祐之
鶴﨑　俊文
―            
鮫島　哲郎
―            
栗原　潤子
宇野木良孝
宮城　清弦
隈上　秀高
小路永聡美
―            

    

　　　　濵崎　真二
―　　　　
―　　　　
北崎　　健
福田　正明
―　　　　
―　　　　
重野　賢也
大畑　一幸
―　　　　
芦澤　直人
雨森健太郎
―　　　　

PM　　　岡田　覚丈
―　　　　
上田／永延
安井　順一
―　　　　
―　　　　
堀尾　謙介

佐野　　功
10 時まで   中﨑　隆行

畑地登志子 ( 長大 )
―　　　　
―　　　　
坂本　和隆
橋川　　健
村田　雅和
田中　尚洋
―　　　　
宿輪　哲生
江原　大輔
鶴﨑　俊文
浅井　昭宏
―　　　　
鮫島　哲郎
脇山はるみ
栗原　潤子
宇野木良孝
宮城　清弦
隈上　秀高
小路永聡美
―　　　　

 
    

専門外来（要予約）

外科

心臓血管外科
整形外科

形成外科
皮膚科

泌尿器科

眼科

耳鼻咽喉科

麻酔科

診療科 月 火 水 木 金
新 患
再 診
再 診
新 患
再 診
再 診
再 診
新 患
再 診
新 患
再 診
再 診
新 患
再 診
再 診
新 患
再 診
再 診
新 患
再 診

新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再
新 患
再 診
再 診
再 診

新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再
新 患
再 診
再 診

新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再
新 ・ 再

婦人科

表紙：糖尿病療養指導チームのスタッフ
（詳しくは P.8 へ）

〈特集〉HOT ＰＲＥＳＳ｜医療の現場

開放型病床と登録医制度をご存知ですか？
医療コラム

HOT ＣＯＬＵＭＮ

ニュース＆スケジュールINFORMATION

●ほっとごはん（健康食のススメ）　●上田医師の健康レシピ

HOT SERVICE 地域医療連携学術講演会
地域がん診療連携拠点病院講演会

高齢化社会における帯状疱疹
●地域連携オープン講座のご案内　●健康豆知識　●チーム医療紹介


