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伊王島町での災害救護訓練の様子
（詳しくは P.8 へ）
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　がんフォーラム開催のお知らせ
●地域連携に向けた認定看護師の取り組み
　地域連携オープン講座



新年のご挨拶｜

　退任を前にして少し影が薄くなったアメリカのオバマ大統領です
が、6年前に「Change」と「Yes, We Can」というスローガンで
大統領選に立候補した頃は輝いていました。当院も新立体駐車場
が完成し、いよいよ病院本館の建て替えが始まります。まさしく、病
院にとっても大きな変革の1年を迎えようとしています。個人にとっ
ても組織にとっても変革は持続的に必要なもので、一度目標に到
達すればそれで終わりということではありません。現代はすべてが
もの凄いスピードで進んでいますので、前進していなければ、後退
を意味します。当院が今後も地域医療の中核として信頼される病
院であり続けるためには、個人も組織もそれぞれに持続的な変革
の努力が必要だと思います。また、病院建設に限らず何事も設計
図通りに事が運ぶとは限りませんが、全員で知恵と力を出しあい、

「Yes, We Can」の精神で新しい1年と新しい問題に対処してい
きたいと思います。

H O T  M E S S A G E

平野 明喜 院長

　皆様におかれましては、輝かしい新年を迎えられたことと、お慶び申し上げ
ます。
　昨年は新駐車場が完成、いよいよ、新病院建設に向けた本格的な工事が始ま
ろうとしており、気の引き締まる思いで新年を迎えました。さて、今年は診療報酬
改定の年、改定内容が気になるところですが、一昨年度に創設した、地域（在宅）
に繋ぐ『地域包括ケア病棟』の医療展開は順調な稼働となって参りました。皆様
がそれぞれの立場で力を存分に発揮して下さったお陰と、心から感謝し、お礼を
申し上げます。今後は更に患者・ご家族の方々が安心して療養生活を継続できる
よう、訪問看護の充実等、地域包括ケアシステムに参画していく連携を進めて参
ります。又、より短縮されていく急性期医療が安全で安心できる、そして、効率的
に提供できるようPMFの運用の充実に取組んで参りましょう。
　申年の本年も益々元気に、「団結」と「和（輪）」を基調として、チーム一体で邁
進して参りたいと存じます。地域の皆様、職員の皆様、今年もどうぞ、宜しくお願
い致します。

中村 清美 看護部長

　皆様、明けましておめでとうございます。
　昨年の本号に病院新築の計画について書かせていただきましたが、つ
いに建設会社も決定し、本格着工の運びとなりました。新本館完成まであ
と約2年、グランドオープンまで約４年です。この間近隣住民の皆様や各診
療所の皆様には、騒音や通院の利便性の問題などで多大のご迷惑をおか
けすることをこの場をお借りしてお詫びいたします。
　しかしながら当院は老朽化、狭隘化により中核病院としての使命が十分
果たせなくなりつつあり、病院新築は避けて通れません。ぜひご理解とご協
力を賜りますようお願い申し上げます。職員一同、心を一つにして今にもま
して皆様に愛される病院を作り上げようと張り切っております。多少の困難
はふっ飛ばしてすばらしい病院が出来上がることを確信いたします。
　本年が皆様にとって実り多い年でありますよう願っております。
　今年もよろしくお願いいたします。

谷口 英樹 副院長
（兼 胸部・乳腺・内分泌外科部長）

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年4月に本院の事務部長として就任して以来、9月が過ぎ、新しい年を
迎えることができました。
　折りしも、昨年は新病院建設のスタートに着く年にあたり、私自身就任早々
各関係機関との調整等に腐心したことが今さらながら思い起こされます。お
陰を持ちまして皆様方のご支援、ご協力により新病院の建設がスタートを
切ったところです。
　本年はいよいよ新病院建設が本格化します。皆様のご期待に沿う病院に
なれるか否かの正念場となる非常に重要な一年であります。加えて、次期診
療報酬の改定を迎える年にもあたり、その動向が気になるところですが、い
ずれにしても、地域の皆様方により信頼され、より安心を提供できる病院を
目指し、職員一同気持ちを一つにして新病院建設に取り組みたいと存じ
ます。
　私自身もこの一年さらにステップアップできるよう決意を新たにしており
ます。
　本年もどうかよろしくお願い申し上げます。

立石 一弘 事務部長
　新年あけましておめでとうございます。
　昨年課題に挙げた「病診連携」は、皆様のご協力と連携室スタッフ
のがんばりでかなり良い方向に動いているようです。病診連携と関連し
ていますが、昨年の7月より、患者さんの「紹介→受診→入院→入院
診療→退院→逆紹介」の流れを一括して見ていこうという試みに力を
入れています。PFMといいます。これにより「在院日数が短縮する」、

「安全で効率的な治療が行える」、「多忙な現場スタッフ（医師、看護
師）の負担が軽減する」、などの利点のほか「患者さんの安心感と信
頼感が高まる」、といった効果が報告されています。現在、外科系入院
の一部で試験運用を開始しており、今後、全体に広げていく予定です。
　今後とも御指導御鞭撻のほどよろしくお願いします。

上田 康雄 副院長
（兼 内分泌・代謝内科部長）

新年明けましておめでとうございます。
旧年中は格別のご高配にあずかり

厚く御礼申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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慢性下肢動脈閉塞症

循環器内科

雨森 健太郎
冠動脈疾患治療副部長

末梢動脈疾患と
血管内治療に
ついて

（PAD：peripheral artery disease）
（症状によるFontaine分類）

（EVT：endovascular therapy）

狭心症や心筋梗塞は、心臓の病気なのですか？Q

A 狭心症や心筋梗塞といった病気は、心臓の病気と考えられがちですが、冠動脈という血
管の病気で、血管は脳～下肢まで全身に分布しています。近年高齢化と食事をはじめと
した生活様式の欧米化で全身の動脈硬化を起こしやすくなっています。全身におこった
動脈硬化が原因で足や手、脳への血液の流れが悪くなり、慢性的に血流障害をきたし
た状態を末梢動脈疾患と言います。

動脈硬化の進行により、下肢の動脈に狭窄や閉塞
をきたすと間欠性破行～安静時疼痛～難治性潰
瘍・壊疽といった症状が出現します。破行肢か重症
虚血肢かで、薬物療法、血管内治療や外科的治療
と治療の適応を決定します。

どのような検査を行えば良いのですか？Q

A 症状、病歴、生活歴の詳細な問診と診察、皮膚色や皮膚温、脈拍の触知・左右差の
有無・聴診による血管性雑音の有無などで、血管の病気が疑わしければ、非侵襲的
検査より精査行います。心電図、四肢血圧脈波図（ABI）、心臓および頸動脈・下肢動
脈・腎動脈エコーなどを行い、必要かつ腎臓機能が保たれていれば、造影CTや

MRI・造影MRIによる血管造影を行い、入院
のうえカテーテルを用いて血管造影を行い、
治 療 方 針を決 定します。血 管内治 療とはバ
ルーン、 ステントなどの拡張器具を単独、 あ
るいは組み合わせて用いることにより、 血流
を阻害する狭窄病変を拡張する治療法で、局
所麻酔での治療となるため数日間の入院期間
で済みます。当科ではとくに以下の末梢動脈3
疾患に対し血管内治療をおこなっています。

◀ABI検査（例）

1

鎖骨下動脈狭窄症

頭蓋内に病変のない、めまい症や上肢血圧
左右差で見つかることがおおいのですが、高
度になると上肢を使う労作・運動により一過
性の脳虚血発作、鎖骨下動脈盗血現象が引
き起こされます。造影上50%以上の狭窄や
病変部の圧較差、血圧左右差20㎜Hg以上
を認めれば血管内治療の適応となります。

2 腎動脈狭窄症

腎血管性高血圧；治療抵抗性（降圧剤3剤以
上）や急速進行性の高血圧、原因不明の心
不全といった状態で、精査としては腎動脈エ
コーで腎動脈の流速や狭窄、腎サイズなどを
みつつ血管内治療の適応の有無を決定して
います。

3

■加齢（男性45歳以上/女性55歳以上） 　■喫煙習慣

■高血圧（収縮期140㎜Hg以上 or 拡張期90㎜Hg以上）

■肥満（BMI25以上＆腹囲；男性で85cm以上、女性90cm以上）　■耐糖能異常（境界型および糖尿病型）

■高コレステロール血症（総コレステロール220mg/dl以上 or LDLコレステロール140mg/dl以上）

■高トリグリセリド（中性脂肪）血症（150mg/dl以上）　■低HDLコレステロール血症（40mg/dl未満）

■メタボリックシンドローム　■睡眠時無呼吸症候群　■精神的、肉体的ストレス　■A型性格 

まずは動脈硬化の危険因子の管理がもっとも重要で、症状や下記の状態が複数認められるかた
は、かかりつけ医や循環器内科医にご相談ください。

足先の痺れ。冷たくなる感じ。1度

休んでいるときや夜間に足に痛みを感じる。3度

 一定の距離を歩くと筋肉の痛み・ひきつれを
感じて歩けなくなる。 
休憩すると再び歩けるようになる（間歇性破行）。

2度

足先の血液の流れの悪い部分に潰瘍ができる。 
進行すると足の壊疽（くさる）が起こる。

4度

Fontaine1度や2度においては、喫煙者は禁煙と
歩行運動療法に加え薬物療法（動脈硬化の進行を抑制する薬、病変部の血流を増やす薬）を行い
ます。2度の重症例・3度・4度には血管内治療や外科的バイパス手術による血行再建術が必要で、
当院では主に腸骨動脈～浅大腿動脈（膝窩動脈より中枢側）への血管内治療をおこなっています。
また慢性腎臓病のかたには造影剤を極力減量するため血管内エコーの使用や炭酸ガスによる造
影も併用しつつおこなっています。
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畑地　登志子
10月から乳腺内分泌外科を担当しています。　
乳腺や甲状腺の心配事の相談から、
検診、良性疾患フォロー、癌の診療をしています。
患者さんの不安な気持ちに配慮して
診療につとめてまいりますので、よろしくお願いします。

｜医師(外科)

新入職員のご紹介

三浦　幸
10月から循環器内科に赴任致しました。
原爆病院への勤務は初めてですので、
いろいろ覚えて行っている途中です。
宜しくお願い致します。

｜循環器内科副部長(循環器内科) 須山　隆之
10月から呼吸器内科に赴任しました須山と申します。
未熟な部分が多々ありますが、精一杯頑張りますので、
ご指導よろしくお願いします。

｜医師(呼吸器内科)

病院からのお知らせ

□利用対象者　　
・外来受診者及び病院に御用の方
・病院職員（許可を受けた者）
※外来診療時間帯においては、病院に御用のない方のご利用は固くお断りします。

□料金表
・外来受診者等は全ての診療等が終了された後、駐車券を１階③番窓口若しくは
 防災センターへご提示ください。確認のうえ、割引処理をいたします。
・20分以上駐車した場合は最初の20分を含めた駐車料金となります。

病院建替え計画により新立体駐車場の建設工事が終了し、
平成２７年1２月１日より運用を開始いたしました。

料金を下記のとおり改定いたしましたので、お知らせいたします。

新立体駐車場の利用について

駐車場料金表
区分

外来受診者
病院の許可を受けた方（注1）
一般利用者

（お見舞いの方等）

20分以内
無料

20分以内
無料

入庫から割引処理後
60分まで２００円

20分ごと
１００円

ご利用料金

※お見舞いの方のご利用については、割引措置は廃止となり、
   一般利用者と同額となりました。（割引はありません）

（注1）入退院患者の送迎の方、手術日の付添家族の方、病状説明等のため病院から
　　  呼び出しを受けた方、入院患者の付添許可を受けた方

H O T  N E W S

日
本
赤
十
字
社
長
崎
原
爆
病
院
 主
催

【主催】日本赤十字社長崎原爆病院

【開催場所】 長崎ブリックホール3階 国際会議場
【対象】
どなたでも参加可能です。
定員500名（定員を超えた場合は、入場をお断りする場合がございます）
※長崎原爆病院の駐車場をご利用の場合は200円でご利用いただけます。
　ただし、会場受付で駐車券の処理が必要です。満車の場合はご容赦下さい。

【お問い合わせ】
日本赤十字社長崎原爆病院 地域がん診療連携拠点病院事務局（診療情報課）
ＴＥＬ：０９５－８４７－0911

【ホッと、サービス】

第   

回
市
民
公
開
講
座

が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム

開
催
の
お
知
ら
せ

10
「人生って終りがあるものなんですね。」
　　　  ～今を生きる事とは～
講師：麻木 久仁子 氏

（乳癌について） タイトル未定
講師：胸部・乳腺・内分泌外科副部長　柴田 健一郎

演舞　長崎大学よさこい部
「突風」

講師：内分泌・代謝内科医師　安井 順一

入場料
無料

事前申し込み不要

プログラム

「まちんなかラウンジ」活動紹介

「ふれあいサロン（がんサロン）」の紹介

がん関連パンフレット、
5大がん普及啓発パネル

展示コーナー

糖尿病とがん

日 時 平成28年3月12日(土)
13：00～16：00（12：00開場）
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チーム医療紹介【ホッと、サービス】

認定看護師会
日本赤十字社長崎原爆病院

　当院では、切れ目のない医療の提供のために、
「在宅医療」を支える訪問看護師や施設の関係職
種の方 と々、当院の認定看護師が情報交換や交流
を深めるために、昨年度より『地域連携オープン講
座』を開講しました。
　今年度の講座は、7月、8月、12月と来年1月の平
日18時30分～20時の開講としました。構成は、2部
構成で、1部は、様々な治療が進化している『がん』
の治療や看護に焦点を当てた「がん看護アップデー
ト」に関する内容です。2部は、『日頃の在宅医療に
密接した看護』に焦点を当てた内容です。
　各講座は、当院在籍の認定看護師が担当し、「在
宅医療」では、どう考え、いかに看護するかを講義後
に、ご参加の皆様と情報交換や意見交換を行って
います。第1回目の「疼痛管理の最新情報とケア」
では、がんの痛みの理解と医療用麻薬の在宅での

【地域連携に向けた認定看護師の取り組み】

地域連携オープン講座
明日から使えるスキルの習得
これからの医療は、患者さんが地域に居ながら治療・療養が
継続できる形に変革しつつあります。

管理方法等の最新情報を中心とし、「これなら使え
る!!口腔ケアグッズについて」では、日常で活用でき
るケア方法についてでした。第2回目の「がん化学
療法の最新情報とケア」では、胃癌に関する最新の
抗がん剤治療・ケア・抗がん剤の副作用の口内炎の
ケア方法を中心とし、「これならできる!!オムツ交換
について」では、オムツ交換の基本的な装着につい
てでした。今後、第3回「スピリチュアルペインの最
新情報とケア」「これならわかる!!インスリン管理に
ついて」、第4回「がん放射線治療の最新情報とケ
ア」「これなら安心!!在宅でできる感染予防」を予定
しています。詳しくは当院ホームページ「講演会情
報」をご覧下さい。
　講座では、近隣施設ならびに五島や島原等から
のご参加の皆様から、在宅医療での困り事や悩み
を伺い、一緒に考えることで私達も地域医療を学ば
せて頂いています。

「入院中心の医療」から「患者さんが望む場
所での治療や療養」の実現のために「地域
連携」が必要であり、在宅医や訪問看護師
等と病院職員の関係構築は、欠かせないも
のと考えます。

さらに皆様の声を反映し、『身になり、参加
しやすい講座』となるよう精進していきた
いと思っています。多くの皆様のご参加を
お待ちしております。

乳癌検診（乳腺超音波検査）のおすすめ健康　　豆知識ほっと

　現在、毎年約3万人の女性が乳癌にかかっています。これ
は16人に1人の割合でかかっていることになります。40歳以
降に多いのですが、20歳～30歳代の若年層からも発見され
ています。若い女性への検診には、特に超音波検査（エコー
検査）が向いています。
　乳腺超音波検査とは乳房に超音波をあて、はね返ってく
る音を画像化した検査です。乳房表面にゼリーを塗って、そ
の上からプローブと呼ばれる機械をあてて乳房内部を写しま
す。検査時間は5～10分です。
　超音波検査は痛みはなく、Ｘ線を使わないので被爆の心
配もありません。何度でも検査を受けられ、妊娠中でも検査

が可能です。ペースメーカーがある方や授乳中の方、豊胸術
をされた方も検査が可能です。
　国は乳房をＸ線で撮影するマンモグラフィ検査を40歳以
上に2年に1回受けることを推奨しています。そして、2015年
11月に東北大教授らグループはマンモグラフィ検査と超音
波検査の2種類の検査をすることで、乳癌の発見率がマン
モグラフィ検査一つだけより1.5倍上がったと研究報告して
います。
　20歳～30歳代の方は超音波検査を年に1回、40歳以上
の方はマンモグラフィを2年に1回と超音波検査を1年に1回
受けることをおすすめします。

《検査課》
Vol. ７

わたしたちは、苦しんでいる人を
救いたいという思いを結集し、
いかなる状況下でも、人間の
いのちと健康、尊厳を守ります。

【災害救護訓練】

　11月29日（日）・30日（月）、長崎市の伊王島町に九州・沖縄各県の赤十字が集まり「大雨特別警報が発令

される中、五島灘を震源とするマグニチュード7.0の地震が発生、各地で甚大な被害が出た」という想定で救

護訓練を行いました。

　なお、防災関係機関（長崎地方気象台、陸上自衛隊第4師団、第7管区長崎海上保安部、長崎市）も参加

し、本部運営や傷病者応急救護など連携を深めました。また、傷病者役に長崎県立大学シーボルト校及び長

崎市医師会看護専門学校、避難者役に、地元住民の方、避難者を支援するボランティア団体など、多くの方

にご協力いただき、合計約420名が参加する訓練となりました。

　当院からは、救護班要員6名及び災害対策本部要員3名、運営スタッフ4名の職員が参加し、傷病者を治療

の重症度で分けるトリアージや他県の赤十字との連携、傷病者の救急隊員への引渡しなど、実践さながらの

救護訓練を行いました。

　このような大規模訓練の他に、救護班に任命された職員は、救護所の設営、器具の取扱いなど、日頃から

研さんを積んでいます。

　今後も、当院は人道・博愛の赤十字精神のもと、地域の皆様に貢献できるよう努力し続けてまいります。

写真は、伊王島町での救護訓練の様子です。

▲当院の救護班・訓練の運営スタッフ

表紙について

本講座の広報等は、長崎県看護協会、訪問看護連絡協議会の
ご協力をいただきました。感謝申し上げます。

｜0 80 7



チーム医療紹介【ホッと、サービス】

認定看護師会
日本赤十字社長崎原爆病院

　当院では、切れ目のない医療の提供のために、
「在宅医療」を支える訪問看護師や施設の関係職
種の方 と々、当院の認定看護師が情報交換や交流
を深めるために、昨年度より『地域連携オープン講
座』を開講しました。
　今年度の講座は、7月、8月、12月と来年1月の平
日18時30分～20時の開講としました。構成は、2部
構成で、1部は、様々な治療が進化している『がん』
の治療や看護に焦点を当てた「がん看護アップデー
ト」に関する内容です。2部は、『日頃の在宅医療に
密接した看護』に焦点を当てた内容です。
　各講座は、当院在籍の認定看護師が担当し、「在
宅医療」では、どう考え、いかに看護するかを講義後
に、ご参加の皆様と情報交換や意見交換を行って
います。第1回目の「疼痛管理の最新情報とケア」
では、がんの痛みの理解と医療用麻薬の在宅での

【地域連携に向けた認定看護師の取り組み】

地域連携オープン講座
明日から使えるスキルの習得
これからの医療は、患者さんが地域に居ながら治療・療養が
継続できる形に変革しつつあります。

管理方法等の最新情報を中心とし、「これなら使え
る!!口腔ケアグッズについて」では、日常で活用でき
るケア方法についてでした。第2回目の「がん化学
療法の最新情報とケア」では、胃癌に関する最新の
抗がん剤治療・ケア・抗がん剤の副作用の口内炎の
ケア方法を中心とし、「これならできる!!オムツ交換
について」では、オムツ交換の基本的な装着につい
てでした。今後、第3回「スピリチュアルペインの最
新情報とケア」「これならわかる!!インスリン管理に
ついて」、第4回「がん放射線治療の最新情報とケ
ア」「これなら安心!!在宅でできる感染予防」を予定
しています。詳しくは当院ホームページ「講演会情
報」をご覧下さい。
　講座では、近隣施設ならびに五島や島原等から
のご参加の皆様から、在宅医療での困り事や悩み
を伺い、一緒に考えることで私達も地域医療を学ば
せて頂いています。

「入院中心の医療」から「患者さんが望む場
所での治療や療養」の実現のために「地域
連携」が必要であり、在宅医や訪問看護師
等と病院職員の関係構築は、欠かせないも
のと考えます。

さらに皆様の声を反映し、『身になり、参加
しやすい講座』となるよう精進していきた
いと思っています。多くの皆様のご参加を
お待ちしております。

乳癌検診（乳腺超音波検査）のおすすめ健康　　豆知識ほっと

　現在、毎年約3万人の女性が乳癌にかかっています。これ
は16人に1人の割合でかかっていることになります。40歳以
降に多いのですが、20歳～30歳代の若年層からも発見され
ています。若い女性への検診には、特に超音波検査（エコー
検査）が向いています。
　乳腺超音波検査とは乳房に超音波をあて、はね返ってく
る音を画像化した検査です。乳房表面にゼリーを塗って、そ
の上からプローブと呼ばれる機械をあてて乳房内部を写しま
す。検査時間は5～10分です。
　超音波検査は痛みはなく、Ｘ線を使わないので被爆の心
配もありません。何度でも検査を受けられ、妊娠中でも検査

が可能です。ペースメーカーがある方や授乳中の方、豊胸術
をされた方も検査が可能です。
　国は乳房をＸ線で撮影するマンモグラフィ検査を40歳以
上に2年に1回受けることを推奨しています。そして、2015年
11月に東北大教授らグループはマンモグラフィ検査と超音
波検査の2種類の検査をすることで、乳癌の発見率がマン
モグラフィ検査一つだけより1.5倍上がったと研究報告して
います。
　20歳～30歳代の方は超音波検査を年に1回、40歳以上
の方はマンモグラフィを2年に1回と超音波検査を1年に1回
受けることをおすすめします。

《検査課》
Vol. ７

わたしたちは、苦しんでいる人を
救いたいという思いを結集し、
いかなる状況下でも、人間の
いのちと健康、尊厳を守ります。

【災害救護訓練】

　11月29日（日）・30日（月）、長崎市の伊王島町に九州・沖縄各県の赤十字が集まり「大雨特別警報が発令

される中、五島灘を震源とするマグニチュード7.0の地震が発生、各地で甚大な被害が出た」という想定で救

護訓練を行いました。

　なお、防災関係機関（長崎地方気象台、陸上自衛隊第4師団、第7管区長崎海上保安部、長崎市）も参加

し、本部運営や傷病者応急救護など連携を深めました。また、傷病者役に長崎県立大学シーボルト校及び長

崎市医師会看護専門学校、避難者役に、地元住民の方、避難者を支援するボランティア団体など、多くの方

にご協力いただき、合計約420名が参加する訓練となりました。

　当院からは、救護班要員6名及び災害対策本部要員3名、運営スタッフ4名の職員が参加し、傷病者を治療

の重症度で分けるトリアージや他県の赤十字との連携、傷病者の救急隊員への引渡しなど、実践さながらの

救護訓練を行いました。

　このような大規模訓練の他に、救護班に任命された職員は、救護所の設営、器具の取扱いなど、日頃から

研さんを積んでいます。

　今後も、当院は人道・博愛の赤十字精神のもと、地域の皆様に貢献できるよう努力し続けてまいります。

写真は、伊王島町での救護訓練の様子です。

▲当院の救護班・訓練の運営スタッフ

表紙について

本講座の広報等は、長崎県看護協会、訪問看護連絡協議会の
ご協力をいただきました。感謝申し上げます。
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長崎原爆病院で開催した行事やイベントをご紹介します。

2015年10月15日（木）
日赤医学会

2015.

10
2015年10月20日（火）
初期消火操法競技大会

2015年11月5日（木）
病診連携講演会

2016年1月4日（月）
仕事始め式2016.

1

2016年3月12日（土）
がんフォーラム

2016.

2

2016.

3

2015.

11

2015年12月28日（月）
仕事納め式

2015年11月29（日）～30日（月）
九州八県支部合同
災害救護訓練（伊王島）

2015年11月18日（水）
追悼式

2015.

12
Pick UP+プラスPick UP+プラス

2015年10月20日（火）
万一の火災に備えて
～初期消火操法競技大会 男子の部優勝～
柿泊町の長崎市総合運動公園で行われた、初期消火操法競技大会の屋内消火栓
操法に、当院から男女各1チームが参加しました。大会では、参加した各事業所で火
災が発生したとの想定で、火点とみなした標的を落とすまでの正確な動作、タイムを
競います。
本番までより正確に速く消火活動ができるよう練習を重ね、男子の部では優勝、女子
の部では4位入賞することができました。これからも、安心安全な病院を目指して努力
してまいります。

Pick UP+プラスPick UP+プラス

2015年11月5日（木）
顔の見える関係づくり ～病診連携講演会を開催しました～
地域の病院・診療所の方を対象に、恒例の病診連携講演会を開催しました。
この会は、当院の情報発信、地域の病院・診療所の方との顔の見えるコミュ
ニケーションを目的としております。今回は当院の上田副院長が、当院の地域
医療機関との連携システムについて講演しました。また、谷口副院長が新し
い病院の建設計画について講演し、多くの方に来場いただきました。
今後も良質な医療を提供するための関係づくりに尽力してまいります。

Pick UP

Pick UP

P.８へ

新しい年がスタートしました。本年も“ホット”
な旬の情報を提供してまいります。スタッフ
一同この一年よろしくお願い申し上げます。
新病院建設の概要については、次号により皆
様にお伝えする予定です。
お楽しみに!!

長崎原爆病院
【理念】

赤十字の使命のもとに、地域並びに被爆者の皆様へ良質な医療を提供します

【病院の基本方針】
① 高度で良質な医療を目指し診療の専門性を高めます
② 被爆者の健康管理と診療の充実に努めます
③ がん診療の拠点病院として医療の充実に努めます
④ 医療連携を促進し、救急医療をはじめ地域医療に取り組みます
⑤ 赤十字及び行政と連携して災害時の医療救護活動を行います
⑥ 教育実習病院として医療従事者の教育に努めます

【患者さんの権利】
① 個人の尊厳が尊重される権利があります
② 良質の医療を公平に受ける権利があります
③ 診療・治療に関する説明を受ける権利があります
④ 診療・治療行為を選択し決定する権利があります
⑤ 個人情報がまもられる権利があります

編集後記

“ほっとクロス”とは、ホッと安心したり、ホットな気持ちになったり、
みなさまと情報を「クロス」し共有していく季刊発行の院内情報誌
です。院内の広報委員のスタッフ皆で毎回ホットな特集を組み、お
役に立てる情報を掲載すべく病院各部署のスタッフそれぞれから
原稿を集め誌面を制作しています。

事務部長
立石一弘

上 田 医 師の健 康レシピ

もやしスープ

健康食のススメ

減塩食は素材でおいしく！～ゴマ～
煎ったゴマを磨砕すると、香りがひきたちます。練りゴマを使った胡麻和え（写真）は、滑ら
かな食感も兼ね備えています。ゴマのかたちを生かし、香りも出したい時は、煎ったゴマを
まな板できざむか指先でひねって香りを出します。魚の利休焼き（写真）は、表面にゴマを
散らして焼いています。中華スープ、吸い物、お浸しに使うこともあります。赤飯や白飯に
のっている黒ゴマは、色合いのアクセントの役目を果たしています。また、ビタミンやミネラ
ルなどの微量栄養素を補給する働きも持っています。
いろんなゴマ料理で、美味しい減塩食をどうぞ。

元気な毎日は、美味しくて健康的な食事から！
美味しくて役に立つ情報をご紹介！！

作り方
だしを水で薄め火にかける。わいた
ら豚バラ、スライスしたタマネギ、シ
メジをいれ数分煮る。食べる直前
にもやしを投入し、溶き卵を回しか
けてできあがり。
母のオリジナルでは、だしの代わり
に薄口醤油を使用していました。

実は牛すじ200gを同時に入れています。
最初の材料を食べ終わった頃に揚げ豆腐
や手羽元などを入れると、徐々におでんに
近づきます。

お袋の味「もやしスープ」
いつの間にか、おでん？
子供の頃好きだった食べ物の一つ

材料
●あごだし　100cc　
　前回の五島うどんで使用
　長工醤油「焼きあごだし うすいろ」（無添加）
●水　900cc
●豚バラ薄切り　200g
●タマネギ　中1ヶ
●もやし　1/2パック
●シメジ　1/2パック
●卵　1ヶ

上田副院長 谷口副院長

胡麻和え

魚の利休焼き

P.6へ
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長崎原爆病院で開催した行事やイベントをご紹介します。

2015年10月15日（木）
日赤医学会

2015.

10
2015年10月20日（火）
初期消火操法競技大会

2015年11月5日（木）
病診連携講演会

2016年1月4日（月）
仕事始め式2016.

1

2016年3月12日（土）
がんフォーラム

2016.

2

2016.

3

2015.

11

2015年12月28日（月）
仕事納め式

2015年11月29（日）～30日（月）
九州八県支部合同
災害救護訓練（伊王島）

2015年11月18日（水）
追悼式

2015.
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Pick UP+プラスPick UP+プラス

2015年10月20日（火）
万一の火災に備えて
～初期消火操法競技大会 男子の部優勝～
柿泊町の長崎市総合運動公園で行われた、初期消火操法競技大会の屋内消火栓
操法に、当院から男女各1チームが参加しました。大会では、参加した各事業所で火
災が発生したとの想定で、火点とみなした標的を落とすまでの正確な動作、タイムを
競います。
本番までより正確に速く消火活動ができるよう練習を重ね、男子の部では優勝、女子
の部では4位入賞することができました。これからも、安心安全な病院を目指して努力
してまいります。

Pick UP+プラスPick UP+プラス

2015年11月5日（木）
顔の見える関係づくり ～病診連携講演会を開催しました～
地域の病院・診療所の方を対象に、恒例の病診連携講演会を開催しました。
この会は、当院の情報発信、地域の病院・診療所の方との顔の見えるコミュ
ニケーションを目的としております。今回は当院の上田副院長が、当院の地域
医療機関との連携システムについて講演しました。また、谷口副院長が新し
い病院の建設計画について講演し、多くの方に来場いただきました。
今後も良質な医療を提供するための関係づくりに尽力してまいります。

Pick UP

Pick UP

P.８へ

新しい年がスタートしました。本年も“ホット”
な旬の情報を提供してまいります。スタッフ
一同この一年よろしくお願い申し上げます。
新病院建設の概要については、次号により皆
様にお伝えする予定です。
お楽しみに!!

長崎原爆病院
【理念】

赤十字の使命のもとに、地域並びに被爆者の皆様へ良質な医療を提供します

【病院の基本方針】
① 高度で良質な医療を目指し診療の専門性を高めます
② 被爆者の健康管理と診療の充実に努めます
③ がん診療の拠点病院として医療の充実に努めます
④ 医療連携を促進し、救急医療をはじめ地域医療に取り組みます
⑤ 赤十字及び行政と連携して災害時の医療救護活動を行います
⑥ 教育実習病院として医療従事者の教育に努めます

【患者さんの権利】
① 個人の尊厳が尊重される権利があります
② 良質の医療を公平に受ける権利があります
③ 診療・治療に関する説明を受ける権利があります
④ 診療・治療行為を選択し決定する権利があります
⑤ 個人情報がまもられる権利があります

編集後記

“ほっとクロス”とは、ホッと安心したり、ホットな気持ちになったり、
みなさまと情報を「クロス」し共有していく季刊発行の院内情報誌
です。院内の広報委員のスタッフ皆で毎回ホットな特集を組み、お
役に立てる情報を掲載すべく病院各部署のスタッフそれぞれから
原稿を集め誌面を制作しています。

事務部長
立石一弘

上 田 医 師の健 康レシピ

もやしスープ

健康食のススメ

減塩食は素材でおいしく！～ゴマ～
煎ったゴマを磨砕すると、香りがひきたちます。練りゴマを使った胡麻和え（写真）は、滑ら
かな食感も兼ね備えています。ゴマのかたちを生かし、香りも出したい時は、煎ったゴマを
まな板できざむか指先でひねって香りを出します。魚の利休焼き（写真）は、表面にゴマを
散らして焼いています。中華スープ、吸い物、お浸しに使うこともあります。赤飯や白飯に
のっている黒ゴマは、色合いのアクセントの役目を果たしています。また、ビタミンやミネラ
ルなどの微量栄養素を補給する働きも持っています。
いろんなゴマ料理で、美味しい減塩食をどうぞ。

元気な毎日は、美味しくて健康的な食事から！
美味しくて役に立つ情報をご紹介！！

作り方
だしを水で薄め火にかける。わいた
ら豚バラ、スライスしたタマネギ、シ
メジをいれ数分煮る。食べる直前
にもやしを投入し、溶き卵を回しか
けてできあがり。
母のオリジナルでは、だしの代わり
に薄口醤油を使用していました。

実は牛すじ200gを同時に入れています。
最初の材料を食べ終わった頃に揚げ豆腐
や手羽元などを入れると、徐々におでんに
近づきます。

お袋の味「もやしスープ」
いつの間にか、おでん？
子供の頃好きだった食べ物の一つ

材料
●あごだし　100cc　
　前回の五島うどんで使用
　長工醤油「焼きあごだし うすいろ」（無添加）
●水　900cc
●豚バラ薄切り　200g
●タマネギ　中1ヶ
●もやし　1/2パック
●シメジ　1/2パック
●卵　1ヶ

上田副院長 谷口副院長

胡麻和え

魚の利休焼き

P.6へ
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ホッと安心

ホットな気持ちで
情報をクロス！
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〈特集〉HOT MESSAGE

より良い地域医療を目指す変革の年
皆さまへ新年のご挨拶

INFORMATION

●健康豆知識　●ほっとごはん（健康食のススメ） ●上田医師の健康レシピ

HOT NEWS

HOT SERVICE

HOT COLUMN 医療コラム｜末梢動脈疾患と
血管内治療について 病院からのお知らせ

●新入職員のご紹介  ●新立体駐車場の利用について

ニュース＆スケジュール

長崎原爆病院
〒852-8511 長崎市茂里町3-15
TEL.095-847-1511　FAX.095-847-8036
http://www.nagasaki-med.jrc.or.jp/ 長崎原爆病院 検索検索

伊王島町での災害救護訓練の様子
（詳しくは P.8 へ）

各 科 別 外 来 担 当 医 の お 知 ら せ 平成28年1月1日現在

もりまち
ハートセンター

GS 浦上駅

長崎文化放送

長崎新聞社

〒北局

ブリック
ホール

梁川橋 竹岩橋

←至・長崎駅

至・諫早駅→

茂里町電停

浦上川

大学病院前電停

P
駐車場あり（有料）

浦上駅前電停

原爆病院

歩
道
橋

歩
道
橋

月診察室 火 水 木 金

新患

木下
※2 橋口／須山

雨森
救急患者対応

芦澤
楠本
岡田
三浦
城

救急患者対応
救急患者対応

上田
専門看護

加治屋／重野

松山比
石丸
谷口

柴田健
※4 松丸
※6 村田

川口
坂本
田中

鳥山
江原
鶴﨑
光成
今里
鮫島

大学医師
脇山
栗原

宇野木
隈上
北岡
大坪
森

松山直
林

再来

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

新患

再来

新患

再来
Ⅰ診
Ⅱ診

1
2
3
1
2

内視鏡

専門外来

診察
透視

1
2
3

1
2
3
4

3

2

1
2

加治屋
城

三浦
救急患者対応

雨森
堀尾
橋口
鈴木
木下
重野

救急患者対応
永延

専門看護
鶴田／竹下

鶴田
福田正

※1 岡田／鈴木
救急患者対応

芦澤
安井
城

木下
橋口

加治屋
救急患者対応

中尾
専門看護

楠本／竹下
精神科（110 診）
三宅：第 1、3 週

木下裕久：第 2、4、5 週

松山比
石丸

柴田健
中﨑
吉元
村田

川口

鳥山
江原
光成
今里
鶴﨑
鮫島

栗原
宇野木
隈上
北岡
大坪
森

松山直
林

芦澤
堀尾
安井

救急患者対応
岡田
鈴木
北崎
須山

福田正
竹下

救急患者対応
上田

専門看護
鶴田／重野

松山比
石丸
谷口
中﨑
佐野

橋川
川口

※7 平野
鳥山
江原
今里

鶴﨑
鮫島

栗原
宇野木
隈上
北岡
大坪
森

松山直
林

重野
北崎

※3 上田 / 中尾 / 永延
救急患者対応

堀尾
濵崎
鶴田
芦澤

福田正
雨森

救急患者対応
安井

専門看護
加治屋／楠本

松山比
石丸
畑地
佐野

※5 中﨑
※6 村田

坂本
橋川
田中

鳥山
江原
鶴﨑

光成
鮫島

脇山
栗原

宇野木
隈上
北岡
大坪
森

松山直
林

リウマチ（112診）
岡田：14時～

てんかん
馬場：14時～1、3、5週

内科

健診センター

外科

整形外科

皮膚科

形成外科

泌尿器科

婦人科

眼科

耳鼻咽喉科

放射線科

放射線治療科

リウマチ（105 診） 川上：14 時～

頭痛（103 診） 木下郁夫：13：30 ～

後藤（午前）
松山比
石丸

柴田良
畑地

田中
坂本
橋川

※7 平野
鳥山
江原
今里

光成
鮫島

大学医師
脇山
栗原

宇野木
隈上
北岡
大坪
森

松山直
林

緩和ケア

※1 月曜日内科103診：第 1、3、5 月曜日
　　／岡田医師 ・第 2、4 月曜日／鈴木医師
※2 水曜日内科102診：第 1、3、5 水曜日
　　／橋口医師 ・第 2、4 水曜日／須山医師
※3 金曜日内科103診：上田医師と中尾／永延医師が
　　隔週で診察します。
※4 心臓血管外科外来：1、3、5 の水曜日午前中。        
※5 外科外来の金曜日3 診の中﨑医師の診察は、
　　午前10時までです。        
※6 整形外科の水曜日1 診、金曜日1 診の村田医師は
　　再来です。        
※7 形成外科：14時から予約のみ。
◎水曜日の皮膚科病棟の往診は休み
◎眼科紹介は水・金曜日午前中のみ

診療受付時間

診療開始時間 

休診日

初診/午前8時30分～午前11時00分
再診/午前8時00分～午前11時00分

午前8時45分～

土、日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
日本赤十字社創立記念日（5月1日）

※学会出張等により、代診または休診する場合がありますのでご了承下さい。
※一部の医師については、随時変更があります。

※再来受付機による受付は午前8時00分より行っています。
※禁煙外来をご希望の方は、２階健診センターへご相談下さい。

ご案内

●第10回市民公開講座
　がんフォーラム開催のお知らせ
●地域連携に向けた認定看護師の取り組み
　地域連携オープン講座


