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休診日

初診/午前8時30分～午前11時00分
再診/午前8時00分～午前11時00分
※再来受付機による受付は午前8時00分より行っています。

午前8時45分～

土、日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日） 日本赤十字社創立記念日（5月1日）

※学会出張等により、代診または休診する場合がありますのでご了承下さい。
   一部の医師については、随時変更があります。

※禁煙推進外来を受診希望の方は、
　１階受付窓口か２階健診センターへ
　ご相談ください。

長崎原爆病院
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http://www.nagasaki-med.jrc/or/jp/ 長崎原爆病院 検索検索
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日 本 赤 十 字 社  長 崎 原 爆 病 院 広 報 誌

病診連携室からのお知らせ
●病診連携室より予約方法のご案内　●チーム医療紹介（乳がん看護について）
●ふれあいサロン（がん患者と家族の会）

HOT SERVICE
●ほっとごはん（病院食紹介）　●健康豆知識（おくすり手帳って必要？）
●上田医師の健康レシピ

※水曜日・金曜日の整形外科　村田医師は再診です。月曜日の泌尿器科　今里医師は再診です。
　眼科新患は水・金のみで、紹介予約制となっております。



施設紹介｜

PET-CT装置を導入しました。
６月からPET-CTがん検診スタート

陽 電 子 放 射 断 層 撮 影（ P o s i t r o n  E m i s s i o n  T o m o g r a p h y ）の 略 称 。
P D Gというブドウ糖 によく似た薬 剤を使って、腫 瘍を画 像 化して検 出する検 査です。PET

日本人の死亡原因の
第一位はがんです。

PET-CT室スタッフ一同

がん検診基本コース

110,000円（税込118,000円）

オプションコース
（がん検診基本コース+検診Aコース）

130,000円（税込140,400円）

PET-CT室
TEL095-847-1511（内線1120）
受付時間／8：30～17：00

PET-CT検査のお申込み・お問い合わせ
PET-CT室または、地域医療連携課
TEL095-847-1511（内線1120）または0120-845-261
FAX0120-845-262　受付時間／8：30～17：00

PET -CTがん検診プラン

がん検診のお申込み・お問い合わせ 医療機関の皆様へ

　皆様には日頃より日本赤十字社長崎原爆
病院をご支援いただき、有難うございます。
　本年４月１日付けで長崎原爆病院長を拝
命しました平野明喜と申します。私の専門は
形成外科ですが、残念ながら当院には形成
外科がありませんので、周囲の賛同が得ら
れれば当院でも形成外科診療を開始したい
と思っています。長崎の形成外科は我が国
では最も歴史の古い形成外科の一つです
が、そもそもは原爆乙女と呼ばれた被爆者
のやけどと熱傷瘢痕拘縮の治療のために
来日した米国の形成外科教授の治療が契
機であり、そのような意味で原爆と形成外
科は密接な関係があります。
　さて、当院は昭和33年に原爆被爆者の
治療と健康管理を目的として長崎原爆病院
として長崎市により設立され、その後、昭和
44年に経営が長崎市から日本赤十字社へ
移管され、日本赤十字社長崎原爆病院とな
りました。当初、長崎市の片淵町にあった建
物は昭和57年に現在地に新築移転しまし
た。それから32年が経過して老朽化と狭さ
が問題となっており、現在の場所での病院
の建て替えを準備中です。
　当院は長らく被爆者医療の中核を担って
きておりますが、被爆者の高齢化によってそ
の割合は少し減少傾向にあるものの、当院
において被爆者は現在でも全患者の約３割
を占めています。
　また、在韓被爆者の健康診断をはじめと
して、海外在住の被爆者に対しても治療や
健康診断、さらに医師の研修受け入れなど
を継続的に行っています。また、一般の地域
住民にも地域がん診療連携拠点としてがん
治療や高齢者医療、さらに急性期対応の地
域中核病院として救急告示指定病院・２次
救急医療機関として、市内でも有数の救急
患者を受け入れています。
　当院は人道・博愛の赤十字精神に基づ
き、職員一同は地域の皆様に信頼される病
院であり続けられるように努力しますので、
今後ともよろしくお願い申しあげます。

｜0 2

平野 明喜 院長

Doctor Prof ile ドクター
プロフィール

1975年　長崎大学医学部卒業
1986年　University Of California, Los Angeles (UCLA) School of Medicine留学
1987年　長崎大学医学部形成外科助手
1990年　長崎大学医学部形成外科助教授
2003年　長崎大学大学院医歯薬学総合研究科
　　　　 発生分化機能再建学講座　構造病態形成外科学　教授
2014年　日本赤十字社長崎原爆病院　院長

皆様に
信頼される病院
であり続ける。

■ ご挨拶

新任あいさつ｜

PET-CTはがんの正確な診断と、適切な治療のために行われる検査です。

現在、早期胃がんを除くすべての悪性腫瘍と悪性リンパ腫に保険適用が

拡大されました。このたび当院では自覚症状のない早期のがんの発見の

ためにPET-CT検診（検診は保険適用外。※料金は下記参照）を

６月より開始致しました。PET-CTがん検診は、PET-CTに加えて、

肺がんCT検診、腫瘍マーカー、腹部超音波検診などを組み合わせ、

がんの早期発見に繋がるプランを設定いたしました。
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｜0 4

安井 順一
６月から内分泌代謝内科に赴任しました。
糖尿病などの代謝疾患のみならず、甲状腺疾患などの
内分泌疾患も多く診察させていただいております。
今後ともよろしくお願い致します。

｜医師（内分泌・代謝内科） 園田 悠紀
今年度４月から消化器科に赴任しました。
当院では消化器内科全般に携わり、
医師として、精進していきたいと考えています。
これからよろしくお願いいたします。

｜医師（消化器内科）

山田 寛子
神経内科後期研修医の山田寛子と申します。
長崎大学出身で、長崎大学病院と佐世保総合病院で
研修していました。ご不便おかけするとは思いますが
何卒よろしくお願い申し上げます。

｜医師（神経内科） 森山 正章
はじめまして。
今年４月から当院へ赴任しました森山正章です。
卒後５年目で、専門は一般外科です。
今後とも何卒よろしくお願い致します。

｜医師（一般外科）

橋川　健
６月より整形外科に赴任しました。
当院のような診療科・スタッフの多い病院は久しぶりで
まだ不慣れな点も多いですが、
よろしくお願いいたします。

｜外傷外科部長 雨森 健太郎
４月より循環器科に
赴任となりました。
少しでも地域医療に
貢献出来るよう頑張ります。

｜循環器内科副部長長

志田 洋平
４月から相良先生の後任で泌尿器科に赴任しました。
宮崎医科大学卒で
学生時代は剣道部に所属していました。
よろしくお願いします。

｜泌尿器科副部長 法村 文子
平成26年４月より内分泌・代謝内科に配属となりました。
主に糖尿病を専門とし、甲状腺疾患をはじめとする
内分泌疾患も診察させて頂いています。
よろしくお願いします。

｜医師（内分泌・代謝内科）

新任医師のご紹介
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｜泌尿器科副部長 法村 文子
平成26年４月より内分泌・代謝内科に配属となりました。
主に糖尿病を専門とし、甲状腺疾患をはじめとする
内分泌疾患も診察させて頂いています。
よろしくお願いします。

｜医師（内分泌・代謝内科）

新任医師のご紹介
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田上 幸憲
皆さまはじめまして。４月から赴任しました、外科の田上幸憲と申します。
卒後４年目です。学生時代はサッカー部に所属しておりました。
体力には自信があります。１日でも早く病院に慣れて、
精一杯頑張っていきたいと思います。
これからもよろしくお願いします。

｜医師（一般外科） 白石 和輝
今回４月より参りました、白石和輝と申します。
専門はまだありませんが、
地元の医療に貢献できるように一生懸命頑張りますので、
よろしくお願い致します。

｜医師（整形外科）

本多 舞
６月２日より皮膚科に赴任となりました。
皮膚科は外来が主体ですので、患者さんと関わる時間には
限りがありますが、個々に最適な治療を提供できればと
思っております。よろしくお願いします。

｜医師（皮膚科） 福島 愛
６月より立石聖子先生の後任として
婦人科に赴任しました。
同性ということで気軽に
ご相談いただければ幸いです。

｜医師（婦人科）

新任医師のご紹介

【
病
診
連
携
室（
地
域
医
療
連
携
課
）か
ら
の
お
知
ら
せ
】

病
診
連
携
室
よ
り

ご
予
約
方
法
の

ご
案
内
に
つ
い
て
。

ご紹介患者様の
新患予約を、
ＦＡＸにて承ります。

医療機関の皆様へ

病診連携室（地域医療連携課）とは。

◎直通フリーダイヤル
0120-845-261（TEL） 0120-845-262（FAX）

◎緊急受診・緊急入院
095-847-1511（代表）に、ご連絡下さい。

【主な業務内容】 
◎ご紹介患者様の新患予約受付
◎ご紹介患者様の受診・入退院FAX報告
◎当院からの紹介患者様の受診予約調整
◎あじさいネット受付　◎その他、情報提供等　

【予約受付時間】
8：30～16：30まで
◎ＦＡＸは24時間受け付けますが、
　時間外受理分は翌業務日の取り扱いとなりますので、
　ご了承ください。

http://www.nagasaki-med.jrc.or.jp

下記のURLに診療・検査予約申込書を
掲載しておりますので、必要事項をご記入後、

FAX（0120-845-262）にて
お申し込み下さい。また申込書の郵送も致します。
お申し付け下さい。

【ホッと、サービス】

【休診日】
◎土曜日・日曜日・祝日
◎年末年始（12月29日～１月３日）
◎創立記念日（５月１日）
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乳がんは早期発見が重要。
2年に1度は乳がん健診を受けましょう！

【乳がん看護について】

ふれあいサロン『がん患者と家族の会』
【がん相談支援センターからのご案内】

【ホッと、サービス】

乳がん看護認定看護師

前田さんの襟元で
輝く、認定看護師の
資格者だけが
持つピンバッジ

※：原発性、転移性を含みます。※※：頭頸部・脳腫瘍への定位照射、IMRTは、現在、鋭意準備中です。

チーム医療紹介

自分や家族が“がん”になったとき
誰にも相談できない、色々な悩みを
患者・家族同士で話をしてみませんか？

患者さんやご家族の方が、病気のこと治療のことなど悩みを共有し、
様々な情報を得て頂くことで悩みの解決や癒しに少しでもお役に立てれ
ばと思っております。各医療スタッフも随時参加しておりますのでお気軽
にご参加ください（申込は不要です。）

地域がん拠点病院として機能したいと考えています。その一つには、放射線治療の適
応のある院内患者さんの治療をしっかりおこなうことはもちろんですが、放射線治療
設備のないがん診療施設からの患者さんを多く受け入れたいと考えています。当院の
内科・外科（特に呼吸器、消化器、血液、乳腺など）、泌尿器科、婦人科、皮膚科など、がん
診療体制は充実しています。他院からのご紹介でも、当科外来での放射線治療はもち
ろん、院内がん診療科と連携して入院での放射線治療も可能です。お気軽にご相談い
ただければと思います。

毎週月曜日〈14：00～16：00〉日 時

日本赤十字社長崎原爆病院（別館４階災害救護室）場 所

日本赤十字社長崎原爆病院
がん相談支援センター（１階医療相談室内）
TEL.095-847-1511（内線 1169） 代表（内線）：095-847-1511（1193）

病診連携室：0120-845-261

お問い合わせ先

当院での放射線治療の目的

前田 裕子

放射線治療科 部長
林 靖之

のぶ   ゆき

　乳がんは、女性におけるがん罹患率１位であり、年々増加している病気です。乳がんの治療
は患者さんの病状に応じて手術療法・薬物療法・放射線療法を組み合わせて治療を行うため
個々によって異なり、治療による影響も様々です。また、治療や経過観察期間も長期であるた
め、様々な問題が生じることがあります。
　私は、2011年度に乳がん看護認定看護師を取得し、現在外来治療室と外科外来で勤務し
ております。乳がん看護認定看護師の大きな役割としては、医師から告知を受けた後の気持
ちのサポートやご自身に適した治療を納得して選択するためのサポートをします。また、手術後
では乳房の補正についてのサポートや日常生活について、リンパ浮腫の予防のアドバイスに
ついて、治療による副作用に対する支援や相談を行います。教育面では、乳がん患者さんに
関わるスタッフの看護の質の向上を図るため、スタッフ指導にも力をいれていきたいと考えて
います。私は、乳がん患者さんとそのご家族がより良い療養生活を送れるように医師や看護
師、乳がんに関わる医療者と力を合わせてサポートしていきたいと考えております。
　最後に、乳がんは早期発見が重要な病気です。40代以降になったら２年に１度は乳がん検
診を受け、月に１回は自己検診を行うことをお勧めします。その際に、乳房にしこりやくぼみを
見つけたら、早めに乳腺外科を受診してください。
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放 射 線 治 療 科

放射線治療科が
新設されました

　日頃より日赤長崎原爆病院の診療にご協力をいただき、ありがとうございます。さて、本年1月
より当院での放射線治療に関わる医師が、常勤医として2名（福島藤平医師・林 靖之医師）体
制となりました。これを機に、放射線治療に特化した‘放射線治療科’を新設していただきました。
もちろん、これまで同様、大坪まゆみ先生を中心とした放射線科（画像診断）、森雅一先生の
IVR科とは密接に連携しているのですが、従来の放射線科（画像診断＋放射線治療）から独立
した新しい診療科です。地域でのがん診療に役立てていただけるよう、一層の努力を続けたい
と考えております。これまでの御礼をかね、また、今後も引き続いてご協力をいただけますよう当
院での放射線治療の概要についてご紹介させていただきます。

1

前病院長である朝長万左男先生から現・平野明喜病院長のご理解をいただいて、
2011年7月に新しい放射線治療装置（Elekta Synergy®）が導入され、放射線治療室
もリニューアルされました。これにより、前述の定位的放射線治療や強度変調放射線治
療などの高精度放射線治療が可能となっています。また、放射線治療を受けていただ
く全ての方、あるいはそのご家族に、落ち着いた環境の中で放射線治療を受けていた
だくことができるようになりました。

リニューアルした放射線治療室3

当院では放射線治療担当医（いずれも放射線治療専門医）2名が常勤しています。また、
放射線治療を専従／専任とする診療放射線技師3名（放射線治療専門技師、放射線品質
管理士、医学物理士を含む）が放射線治療を担当しており、とても厳しい品質管理／精
度管理をおこなっています。さらに、放射線治療専門の知識を有する看護師（放射線治
療認定看護師含む）がローテーションで常時2名放射線治療室に勤務し、毎日、患者さん
の心身のケアにあたっています。受付女性スタッフも加えて、いずれのスタッフも放射
線治療を受ける患者さんの不安や不便さ、負担などを少しでも軽減することにも配慮し
ながら、放射線治療をおこなっています。

チーム医療として放射線治療を実践しています。4

①根治を目的とした放射線治療
放射線治療単独治療、化学放射線治療：紹介もとである当院各診療科、あるいは他院の
主治医先生と連携しておこなわせていただきます。高精度放射線治療として、肺癌※、
肝臓癌※、脳腫瘍※※に対する定位的放射線治療（Stereotactic radiotherapy）や、前
立腺癌、頭頸部癌※※など強度変調放射線治療（IMRT：Intensity　modulated 
radiotherapy）もおこなっております。

②緩和的治療としての放射線治療
骨転移や脳転移などのある患者さんに対して、症状を軽減する目的での放射線治療も積
極的に利用していただきたいと考えています。繰り返しになりますが、当院各診療科とも
連携して入院ベッドも用意できますので、いつでもご相談いただければと思います。

③他の放射線治療施設との連携
当院においては前述のように放射線治療のほとんどの領域がカバーできます。しかし、
鳥栖市の重粒子線治療（2013年8月治療開始）など先進医療としての放射線治療も普
及してきました。もはや一つの施設だけで全ての放射線治療をカバーすることは困難
な時代となっています。重粒子線治療の他、長崎大学での密封小線源治療（子宮頸癌
や前立腺癌）、宮崎病院でのガンマナイフ治療（脳腫瘍）、長崎みなとメディカルセン
ターでのサイバーナイフ治療（脳腫瘍など）など他の放射線治療施設との連携もおこ
ないます。これらの特殊な放射線治療の適応についてご相談を受けることも可能です
し、なにより患者さんにとって最も適した放射線治療法、放射線治療施設を提案するこ
とが重要だと考えています。

当院放射線治療科の診療内容

放射線治療に関するご質問などは、
お気軽に下記までお寄せください。

2

連絡先
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　日頃より日赤長崎原爆病院の診療にご協力をいただき、ありがとうございます。さて、本年1月
より当院での放射線治療に関わる医師が、常勤医として2名（福島藤平医師・林 靖之医師）体
制となりました。これを機に、放射線治療に特化した‘放射線治療科’を新設していただきました。
もちろん、これまで同様、大坪まゆみ先生を中心とした放射線科（画像診断）、森雅一先生の
IVR科とは密接に連携しているのですが、従来の放射線科（画像診断＋放射線治療）から独立
した新しい診療科です。地域でのがん診療に役立てていただけるよう、一層の努力を続けたい
と考えております。これまでの御礼をかね、また、今後も引き続いてご協力をいただけますよう当
院での放射線治療の概要についてご紹介させていただきます。

1

前病院長である朝長万左男先生から現・平野明喜病院長のご理解をいただいて、
2011年7月に新しい放射線治療装置（Elekta Synergy®）が導入され、放射線治療室
もリニューアルされました。これにより、前述の定位的放射線治療や強度変調放射線治
療などの高精度放射線治療が可能となっています。また、放射線治療を受けていただ
く全ての方、あるいはそのご家族に、落ち着いた環境の中で放射線治療を受けていた
だくことができるようになりました。

リニューアルした放射線治療室3

当院では放射線治療担当医（いずれも放射線治療専門医）2名が常勤しています。また、
放射線治療を専従／専任とする診療放射線技師3名（放射線治療専門技師、放射線品質
管理士、医学物理士を含む）が放射線治療を担当しており、とても厳しい品質管理／精
度管理をおこなっています。さらに、放射線治療専門の知識を有する看護師（放射線治
療認定看護師含む）がローテーションで常時2名放射線治療室に勤務し、毎日、患者さん
の心身のケアにあたっています。受付女性スタッフも加えて、いずれのスタッフも放射
線治療を受ける患者さんの不安や不便さ、負担などを少しでも軽減することにも配慮し
ながら、放射線治療をおこなっています。

チーム医療として放射線治療を実践しています。4

①根治を目的とした放射線治療
放射線治療単独治療、化学放射線治療：紹介もとである当院各診療科、あるいは他院の
主治医先生と連携しておこなわせていただきます。高精度放射線治療として、肺癌※、
肝臓癌※、脳腫瘍※※に対する定位的放射線治療（Stereotactic radiotherapy）や、前
立腺癌、頭頸部癌※※など強度変調放射線治療（IMRT：Intensity　modulated 
radiotherapy）もおこなっております。

②緩和的治療としての放射線治療
骨転移や脳転移などのある患者さんに対して、症状を軽減する目的での放射線治療も積
極的に利用していただきたいと考えています。繰り返しになりますが、当院各診療科とも
連携して入院ベッドも用意できますので、いつでもご相談いただければと思います。

③他の放射線治療施設との連携
当院においては前述のように放射線治療のほとんどの領域がカバーできます。しかし、
鳥栖市の重粒子線治療（2013年8月治療開始）など先進医療としての放射線治療も普
及してきました。もはや一つの施設だけで全ての放射線治療をカバーすることは困難
な時代となっています。重粒子線治療の他、長崎大学での密封小線源治療（子宮頸癌
や前立腺癌）、宮崎病院でのガンマナイフ治療（脳腫瘍）、長崎みなとメディカルセン
ターでのサイバーナイフ治療（脳腫瘍など）など他の放射線治療施設との連携もおこ
ないます。これらの特殊な放射線治療の適応についてご相談を受けることも可能です
し、なにより患者さんにとって最も適した放射線治療法、放射線治療施設を提案するこ
とが重要だと考えています。

当院放射線治療科の診療内容

放射線治療に関するご質問などは、
お気軽に下記までお寄せください。

2

連絡先
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長崎原爆病院で開催した行事やイベントをご紹介します。

2014年4月1日（火）
辞令交付式2014.

04 2014年4月1日（火）～8日（火）
新規採用職員オリエンテーション
2014年4月17日（木）～18日（金）
第１回常備救護班基礎研修会

2014年7月14日（月）
体験型医療安全研修会

2014.

07
2014年7月12日（土）
救急法基礎講習

2014年7月26日（土）～27日（日）
救急法救急員養成講習

2014年8月15日（金）
精霊流し

2014年9月18日（木）
災害時高齢者生活支援講習

2014年8月1日（金）～9日（土）
原爆慰問

2014.

08
2014年8月29日（金）
体験型医療安全研修会

2014年9月20日（土）
常備救護班中級研修会

2014.

09

2014年5月6日（火・祝）
赤十字フェスタ

2014.

05 2014年5月17日（土）～18日（日）
第24回九州ブロック赤十字病（産）院
職員親善スポーツ大会
2014年5月21日（水）
永年勤続表彰

2014年6月11日（水）
ANAスズラン贈呈式

2014.

06 2014年6月13日（金）
互助会主催ボウリング大会

2014年6月26日（木）～27日（金）
第２回常備救護班基礎研修会

2014年6月17日（火）
医療安全研修

「 暴言・暴力シミュレーション」

Pick UP+

2014年5月6日（火・祝）
赤十字フェスタ
長崎市ベルナード観光通りで赤十字ふれあいフェスタが行わ
れました。日本赤十字社では５月を赤十字運動月間と定め、全
国一斉にイベント活動を展開しています。長崎会場では血圧
や体脂肪、血糖、骨塩量の測定コーナーや健康、栄養、介護
の各相談コーナーに797名の方々が来場されました。

Pick UP+

プラス

プラス

2014年６月11日（水）
ANAスズラン贈呈式
６月11日に、全日空よりすずらんの贈呈式がありました。
この催しは毎年６月に、全日空より全国の赤十字施設に対し
て、“しあわせ･幸福の再来”を花言葉に持つすずらんの花を
お届け頂いているというものです。
今年も全日空からはすずらんの鉢と、入院患者さんへ「すずら
んのしおり」が贈られました。
全日空の方々のご厚意に感謝いたします。

Pick UP

　二年ぶりの広報誌になります。大幅にリニューアルいた
しました。原爆病院の新しい機能など役立つ情報を発信し
ていければと思っています。
　現在、新しい診療報酬体系に対応した病棟再編に取りか
かっているところです。病棟間の移動などが発生する新し
いシステムですので、ご迷惑をおかけすることになるかも
しれません。診療のレベルを保つためには必要な処置とな
りますので、ご協力のほど、よろしくお願いします。

長崎原爆病院
【理念】

赤十字の使命のもとに、地域並びに被爆者の皆様へ良質な医療を提供します

【病院の基本方針】
① 高度で良質な医療を目指し診療の専門性を高めます
② 被爆者の健康管理と診療の充実に努めます
③ がん診療の拠点病院として医療の充実に努めます
④ 医療連携を促進し、救急医療をはじめ地域医療に取り組みます
⑤ 赤十字及び行政と連携して災害時の医療救護活動を行います
⑥ 教育実習病院として医療従事者の教育に努めます

【患者さんの権利】
① 個人の尊厳が尊重される権利があります
② 良質の医療を公平に受ける権利があります
③ 診療・治療に関する説明を受ける権利があります
④ 診療・治療行為を選択し決定する権利があります
⑤ 個人情報がまもられる権利があります

編集後記

長崎原爆病院の食事は、美味しくて健康的なメニューが豊富！
ここでは3カ月分の行事食をご紹介！！

・天の川そば
・流し焼・織姫ゼリー
・果物・白菜スープ

7月

・ゆかり御飯
・煮物盛合せ・ところてん
・果物・赤だし・おはぎ

8月

・押し寿司
・煮物盛合せ・お浸し
・果物・つみ入れ汁

9月
七夕 お盆 敬老の日

“ほっとクロス”とは、ホッと安心したり、ホットな気持ちになったり、
みなさまと情報を「クロス」し共有していく季刊発行の院内情報誌
です。院内の広報委員のスタッフ皆で毎回ホットな特集を組み、お
役に立てる情報を掲載すべく病院各部署のスタッフそれぞれから
原稿を集め誌面を制作しています。

健康　　豆知識

最近、「おくすり手帳」がネットで話題になりました。残念
ながら「おくすり手帳、断ったら医療費が20円安くなる！」
という、あまり良くない話題でした。
「おくすり手帳」、お持ちの方も多いと思いますが、その活
用法はご存知ですか？

「おくすり手帳」には病院でもらった薬の一覧を載せてい
ます。別の病院にかかった際に「おくすり手帳」を見せて
いただければ、お医者さんは患者さんがすでにもらってい
る同じようなお薬を処方せずに済みますし、飲み合わせの
悪いお薬は避けて処方できます。
また万が一、救急車で運ばれた際も、「おくすり手帳」を
持参されていれば、服用中のおくすりはもちろん、おくすり
の組み合わせからどういう病気をお持ちの方かが、お医
者さんにはわかります。

「おくすり手帳」が最大に活躍したのは、東日本大震災の

時でした。多くのものが流され、医療機関が麻痺してしま
い、患者さんのカルテを見ることができなくなりました。長
い避難所生活を余儀なくされた患者さん方は持病のおく
すりも手元になくなってしまいます。
救護班は避難所で患者さんひとりひとりにどういうお薬を
飲んでいたか、尋ねます。しかし、お薬の名前は難しく、な
かなか覚えにくいものです。「血圧の薬」と言っても何十
種類もあります。その中で「おくすり手帳」を持っておられ
た患者さんはカルテが無くても服用中だったお薬のことが
わかるので、同じ種類のお薬を用意することができまし
た。
旅行先で体調を崩して病院にかかるような場合も「おくす
り手帳」は活躍します。日頃から持っていることが大事な
のです。
20円以上の価値があることを知っておいてください。

おくすり手帳って必要？

第 1 回ほっと
《 薬 剤 部 》

副院長
上田康雄

（内分泌・代謝内科）

病院食紹介

上 田 医 師の健 康レシピ

材料は右記の通りです。これを
適当に切って入れるたびに塩を
ふって重ねていくだけです。水は
加えません。野菜からの水分の
みでできあがります。味付けも塩
のみです。野菜のうまみがたっ
ぷり味わえます。右記の材料を
とろ火にかけて約45分でできあ
がりますが、一晩寝かせた方が
おいしいです。なぜ我が家風か
というと、キノコが入るところが
ちがいます。

これは、フランス南部プロヴァンス
地方、ニースの夏野菜を使った、煮
込み料理だそうです。田舎料理で
すね。参考にしたのは丸元淑生の
シンプル料理にあった、スパケッ
ティラタトゥイユソースですのでパ
スタにかけても良いようです。ご飯
にかけて溶けるチーズをのせて電
子レンジでチンしてもいけます。カ
レーペーストをまぜると野菜カレー
になります。そのまま熱い状態で食
べてもよいし、冷えてもおいしく食
べられます。

タマネギ:2
ズッキーニ:2
なすび:2
カットトマト缶詰:1
パプリカ（赤・黄）:各1
マイタケ:2P　シメジ:1P
ニンニク:好みの量
オリーブ油:大さじ1　
塩　鷹の爪
お好きなスパイス（なくても可）:適宜
グーグルで検索すると、
たくさんのレシピを
見ることができます。

ラタトゥイユ我が家風の
作り方

ラタトゥイユ 材料
ラタトゥイユ
（フランス語: ratatouille）編

Pick UP
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長崎原爆病院で開催した行事やイベントをご紹介します。

2014年4月1日（火）
辞令交付式2014.

04 2014年4月1日（火）～8日（火）
新規採用職員オリエンテーション
2014年4月17日（木）～18日（金）
第１回常備救護班基礎研修会

2014年7月14日（月）
体験型医療安全研修会

2014.

07
2014年7月12日（土）
救急法基礎講習

2014年7月26日（土）～27日（日）
救急法救急員養成講習

2014年8月15日（金）
精霊流し

2014年9月18日（木）
災害時高齢者生活支援講習

2014年8月1日（金）～9日（土）
原爆慰問

2014.

08
2014年8月29日（金）
体験型医療安全研修会

2014年9月20日（土）
常備救護班中級研修会

2014.

09

2014年5月6日（火・祝）
赤十字フェスタ

2014.

05 2014年5月17日（土）～18日（日）
第24回九州ブロック赤十字病（産）院
職員親善スポーツ大会
2014年5月21日（水）
永年勤続表彰

2014年6月11日（水）
ANAスズラン贈呈式

2014.

06 2014年6月13日（金）
互助会主催ボウリング大会

2014年6月26日（木）～27日（金）
第２回常備救護班基礎研修会

2014年6月17日（火）
医療安全研修

「 暴言・暴力シミュレーション」

Pick UP+

2014年5月6日（火・祝）
赤十字フェスタ
長崎市ベルナード観光通りで赤十字ふれあいフェスタが行わ
れました。日本赤十字社では５月を赤十字運動月間と定め、全
国一斉にイベント活動を展開しています。長崎会場では血圧
や体脂肪、血糖、骨塩量の測定コーナーや健康、栄養、介護
の各相談コーナーに797名の方々が来場されました。

Pick UP+

プラス

プラス

2014年６月11日（水）
ANAスズラン贈呈式
６月11日に、全日空よりすずらんの贈呈式がありました。
この催しは毎年６月に、全日空より全国の赤十字施設に対し
て、“しあわせ･幸福の再来”を花言葉に持つすずらんの花を
お届け頂いているというものです。
今年も全日空からはすずらんの鉢と、入院患者さんへ「すずら
んのしおり」が贈られました。
全日空の方々のご厚意に感謝いたします。

Pick UP

　二年ぶりの広報誌になります。大幅にリニューアルいた
しました。原爆病院の新しい機能など役立つ情報を発信し
ていければと思っています。
　現在、新しい診療報酬体系に対応した病棟再編に取りか
かっているところです。病棟間の移動などが発生する新し
いシステムですので、ご迷惑をおかけすることになるかも
しれません。診療のレベルを保つためには必要な処置とな
りますので、ご協力のほど、よろしくお願いします。

長崎原爆病院
【理念】

赤十字の使命のもとに、地域並びに被爆者の皆様へ良質な医療を提供します

【病院の基本方針】
① 高度で良質な医療を目指し診療の専門性を高めます
② 被爆者の健康管理と診療の充実に努めます
③ がん診療の拠点病院として医療の充実に努めます
④ 医療連携を促進し、救急医療をはじめ地域医療に取り組みます
⑤ 赤十字及び行政と連携して災害時の医療救護活動を行います
⑥ 教育実習病院として医療従事者の教育に努めます

【患者さんの権利】
① 個人の尊厳が尊重される権利があります
② 良質の医療を公平に受ける権利があります
③ 診療・治療に関する説明を受ける権利があります
④ 診療・治療行為を選択し決定する権利があります
⑤ 個人情報がまもられる権利があります

編集後記

長崎原爆病院の食事は、美味しくて健康的なメニューが豊富！
ここでは3カ月分の行事食をご紹介！！

・天の川そば
・流し焼・織姫ゼリー
・果物・白菜スープ

7月

・ゆかり御飯
・煮物盛合せ・ところてん
・果物・赤だし・おはぎ

8月

・押し寿司
・煮物盛合せ・お浸し
・果物・つみ入れ汁

9月
七夕 お盆 敬老の日

“ほっとクロス”とは、ホッと安心したり、ホットな気持ちになったり、
みなさまと情報を「クロス」し共有していく季刊発行の院内情報誌
です。院内の広報委員のスタッフ皆で毎回ホットな特集を組み、お
役に立てる情報を掲載すべく病院各部署のスタッフそれぞれから
原稿を集め誌面を制作しています。

健康　　豆知識

最近、「おくすり手帳」がネットで話題になりました。残念
ながら「おくすり手帳、断ったら医療費が20円安くなる！」
という、あまり良くない話題でした。
「おくすり手帳」、お持ちの方も多いと思いますが、その活
用法はご存知ですか？

「おくすり手帳」には病院でもらった薬の一覧を載せてい
ます。別の病院にかかった際に「おくすり手帳」を見せて
いただければ、お医者さんは患者さんがすでにもらってい
る同じようなお薬を処方せずに済みますし、飲み合わせの
悪いお薬は避けて処方できます。
また万が一、救急車で運ばれた際も、「おくすり手帳」を
持参されていれば、服用中のおくすりはもちろん、おくすり
の組み合わせからどういう病気をお持ちの方かが、お医
者さんにはわかります。

「おくすり手帳」が最大に活躍したのは、東日本大震災の

時でした。多くのものが流され、医療機関が麻痺してしま
い、患者さんのカルテを見ることができなくなりました。長
い避難所生活を余儀なくされた患者さん方は持病のおく
すりも手元になくなってしまいます。
救護班は避難所で患者さんひとりひとりにどういうお薬を
飲んでいたか、尋ねます。しかし、お薬の名前は難しく、な
かなか覚えにくいものです。「血圧の薬」と言っても何十
種類もあります。その中で「おくすり手帳」を持っておられ
た患者さんはカルテが無くても服用中だったお薬のことが
わかるので、同じ種類のお薬を用意することができまし
た。
旅行先で体調を崩して病院にかかるような場合も「おくす
り手帳」は活躍します。日頃から持っていることが大事な
のです。
20円以上の価値があることを知っておいてください。

おくすり手帳って必要？

第 1 回ほっと
《 薬 剤 部 》

副院長
上田康雄

（内分泌・代謝内科）

病院食紹介

上 田 医 師の健 康レシピ

材料は右記の通りです。これを
適当に切って入れるたびに塩を
ふって重ねていくだけです。水は
加えません。野菜からの水分の
みでできあがります。味付けも塩
のみです。野菜のうまみがたっ
ぷり味わえます。右記の材料を
とろ火にかけて約45分でできあ
がりますが、一晩寝かせた方が
おいしいです。なぜ我が家風か
というと、キノコが入るところが
ちがいます。

これは、フランス南部プロヴァンス
地方、ニースの夏野菜を使った、煮
込み料理だそうです。田舎料理で
すね。参考にしたのは丸元淑生の
シンプル料理にあった、スパケッ
ティラタトゥイユソースですのでパ
スタにかけても良いようです。ご飯
にかけて溶けるチーズをのせて電
子レンジでチンしてもいけます。カ
レーペーストをまぜると野菜カレー
になります。そのまま熱い状態で食
べてもよいし、冷えてもおいしく食
べられます。

タマネギ:2
ズッキーニ:2
なすび:2
カットトマト缶詰:1
パプリカ（赤・黄）:各1
マイタケ:2P　シメジ:1P
ニンニク:好みの量
オリーブ油:大さじ1　
塩　鷹の爪
お好きなスパイス（なくても可）:適宜
グーグルで検索すると、
たくさんのレシピを
見ることができます。

ラタトゥイユ我が家風の
作り方

ラタトゥイユ 材料
ラタトゥイユ
（フランス語: ratatouille）編

Pick UP
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健診センター
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皮膚科

泌尿器科

婦人科

眼科

耳鼻咽頭科

放射線科

放射線治療科

医療ニュース

平野院長新任あいさつ

PET-CTの導入。
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月診察室 火 水 木 金

新患
鶴田
福田

中島／岡田
芦澤
安井
城

木下
橋口

加治屋
法村

楠本／竹下

松山比
小川

柴田健
中﨑
森山
村田

黒木
白石
鳥山
本多
志田

○ 今里 　
鶴崎
鮫島

福島愛

栗原
宇野木
隈上
占部
大坪
森

松山直
林

福嶋

加治屋
城

荒木
雨森
堀尾
橋口
中島
木下
重野
法村

鶴田／竹下

松山比
小川

柴田良
大学乳腺外科

白石
河野
坂本
橋川
鳥山
本多
今里

志田
福島愛
北島
脇山
栗原

宇野木
隈上
占部
大坪
森

松山直
林

福嶋

木下
橋口／嶋田

雨森
芦澤
楠本
岡田
荒木
城

救急患者対応
上田

加治屋／重野

松山比
小川
谷口

柴田健
松丸

○ 村田 　
黒木
坂本
河野
鳥山
本多
鶴崎
志田
今里
鮫島
北島
脇山
栗原

宇野木
大学医師

占部
大坪
森

松山直
林

福嶋

芦澤
堀尾
安井
岡田
中島
嶋田
北﨑
福田
竹下
上田

鶴田／重野

松山比
小川
谷口
中﨑
佐野

橋川
黒木
白石
鳥山
本多
今里

鶴崎
福島愛
北島

栗原
宇野木
隈上
占部
大坪
森

松山直
林

福嶋

重野
北﨑

上田／法村
堀尾

福島直
鶴田
芦澤
福田
雨森
安井

加治屋／楠本

松山比
小川

佐野
中﨑

○ 村田 　
坂本
橋川
河野
鳥山
本多
鶴崎

志田
鮫島
北島
脇山
栗原

宇野木
隈上
占部
大坪
森

松山直
林

福嶋

緩和ケア 後藤：午前中 
リウマチ（105診） 川上：14時～
頭痛（103診） 木下：13時半～

精神科（110診）
三宅：第1、3週

木下：第2、4、5週

内分泌（103診）
安井：14時～

リウマチ（112診）
岡田：14時～

再来

新患

再来

新患

再来
Ⅰ診
Ⅱ診

1
2
3
1
2

リニアック室

内視鏡

専門外来

診察
透視

1
2
3

101
102
103
105
106
107
108
109
110
112

1
2
3
4

3

2

1
2

診療受付時間

診療開始時間 

休診日

初診/午前8時30分～午前11時00分
再診/午前8時00分～午前11時00分
※再来受付機による受付は午前8時00分より行っています。

午前8時45分～

土、日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日） 日本赤十字社創立記念日（5月1日）

※学会出張等により、代診または休診する場合がありますのでご了承下さい。
   一部の医師については、随時変更があります。

※禁煙推進外来を受診希望の方は、
　１階受付窓口か２階健診センターへ
　ご相談ください。

長崎原爆病院

〒852-8511 長崎市茂里町3-15　TEL.095-847-1511
http://www.nagasaki-med.jrc/or/jp/ 長崎原爆病院 検索検索

新任医師のご紹介INTRODUCTION 医療コラム｜放射線
治療についてHOT COLUMN

ニュース＆スケジュールINFORMATIONもりまち
ハートセンター

GS 浦上駅

長崎文化放送

長崎新聞社

〒北局

ブリック
ホール

梁川橋 竹岩橋

←至・長崎駅

至・諫早駅→

茂里町電停

浦上川

大学病院前電停

P
駐車場あり（有料）

浦上駅前電停

原爆病院

歩
道
橋

歩
道
橋

日 本 赤 十 字 社  長 崎 原 爆 病 院 広 報 誌

病診連携室からのお知らせ
●病診連携室より予約方法のご案内　●チーム医療紹介（乳がん看護について）
●ふれあいサロン（がん患者と家族の会）

HOT SERVICE
●ほっとごはん（病院食紹介）　●健康豆知識（おくすり手帳って必要？）
●上田医師の健康レシピ

※水曜日・金曜日の整形外科　村田医師は再診です。月曜日の泌尿器科　今里医師は再診です。
　眼科新患は水・金のみで、紹介予約制となっております。


